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СПИТЕ СПОКОЙНО, лежебоки, противники 
гимнастики, аэробики и прочих спортивных трудов: 
о вашем здоровье, бодрости и подтянутости поза­
ботился самый знаменитый спортивный врач Аме­
рики профессор Лоуренс Моркауз.

Он доказал, что и лентяи, уделяя собственной 
обожаемой персоне всего каких-то 5 минут в день, 
могут пребывать в хорошей форме.

Вот несколько профессорских рекомендаций:
1. Проснувшись, потянитесь, вытяните вверх 

руки, поверните сначала корпус, затем голову 
влево и вправо, сделайте наклон.

2. Не менее двух часов в день находитесь в вер­
тикальном (стоячем) положении.

3. Поднимите вверх на 5 секунд непривычный 
для вас груз (можете поносить тяжелые сумки).

4. По меньшей мере три минуты в день ходите в 
быстром темпе.

5. Расходуйте ежедневно 300 калорий, выпол­
няя какую-нибудь физическую работу или упражне­
ния (для сравнения: за 5 минут плавания «сгорают» 
330 калорий).

S T A Y

If tM s w o rld  is w earing  th in
And you 're  th ink ing
Of escape
I'll go  anyw here
W ith you
I’ll do  anyth ing
it takes
But if you try
To go  a lone
D on't th ink
I'll understand

Stay w ith  me. stay w ith  me

In the s ilence  o f your room  
In the  darkness 
o f your schem es 
You m ust on ly  th ink  o f me 
I 'l l  v is it
A ll you r dream s 
When p rid e  is on the flo o r 
I 'l l  m ake you 
Beg fo r m ore

You 'd  b e tte r hope and pray 
That y o u 'll bo safe 
In your ow n w orld  
You 'd  be tte r hope and pray 
That you 're  gonna awake 
Back in your 
Own w orld

ВО САДУ ЛИ. В 
ОГОРОДЕ жителя Ан­
глии Бернарда Лей­
вери произрастают 
овощи-гиганты, сделав­
шие британского ово­
щевода двенадцати­
кратным чемпионом 
мира. Кроме общеиз­
вестных принципов ге­
рой капиталистиче­
ского труда Великоб­
ритании владеет одним 
исключительным: каж­
дому овощу свой под­
ход и даже свое имя.

Выйдет он поутру к 
своим питомцам, лю­
бовно погладит по круг­
лым бонам шестицен­
тнеровую тыкву, погро­
зит пальцем бандюгам- 
редискам размером с 
хорошее яблоко, под­
бодрит меланхоличе­
скую толстуху-репу и 
почувствует себя со­
вершенно счастливым 
в их окружении.

А осенью, собрав 
урожай любимцев, ово­
щевод от одиночества 
•падает в глубокую пе­
чаль, в коей и пребы­
вает до следующей 
весны, до посевной

КТО САМЫЙ ПОПУЛЯРНЫЙ АМЕРИКАНСКИЙ АКТЕР ИЛИ АКТРИСА ВСЕХ ВРЕМЕН? Если су­
дить ПО письмам, получаемым их фан -клубами ОТ ПОКЛОННИКОВ, то - малоизвестная у нас актриса 
Ширли Темпл. В 1936 году ее фан-клуб в месяц получал по 60 тысяч писем, и р екорд этот не побит по 
сей день. Сама же Ш ирли Темпл давно  оставила экранную карьеру, и сейчас является... послом СШ А 
в Чехо-Словакии

Ф эн-клубы -  признанная форма общения с  поклонниками, и по вышей просьбе сообщаем вам 
адреса н е ко то р ы х  из них в Великобритании и С Ш А . Только помните: мало вложить в письмо конверт с 
обратным адресом на английском языке и наклеить на н е г о  требуемое для международного письма 
количество марок.

JACKIE CHAN: с/о Tempo House. 16-17 Falcon Road. London SW 11 2PJ MICHAEL JACKSON: c/o 
P.O. Box 227, London SW15 3PG MADONNA: c /o  P.O Box 203. Watford. Herta WD1 3YA MARILYN 
MONROE: (All About Marilyn) P.O. Box 29 1176. Hollywood, California 90023, USA

А фан-клубы Чака Норриса в Оклахоме и Калифорнии, увы, закрылись -  по причине отсутствия по­
клонников. Может, кто-нибудь возьмётся организовать его фан-клуб здесь? Норрису было бы при­
ятно...
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