
КИНОКУХНЯ

Д И ЕТА  Д Л Я  "КАННИБАЛОВ"

"Кухней" кинематографисты называют секреты создания фильмов 
и, видимо, не случайно. Ведь им, подобно искусным поварам, 
приходится частенько колдовать над рецептами приготовления своих 
изысканных киноблюд. Открываем мы рубрику материалом, который 
имеет непосредственное отношение к кулинарии.

Приятного аппетита!

Продюсер большинства фи­
льмов Стивена Спилберга и по­
становщик небезызвестной "Арах­
нофобии" Фрэнк Маршалл снял 
свою новую ленту "Живые", в 
которой поведал историю 
уругвайских регбистов, оказав­
шихся в результате авиаката­
строфы в Андах и проживших 
там 70 дней. Картина основана 
на реальных событиях: в 1972
году имел место подобный 
случай, когда оставшиеся в 
живых люди, не найдя 
пропитания в течение 10 дней, 
вынуждены были прибегнуть к 
каннибализму.

Для того чтобы драматичес­
кие события, разворачивающиеся 
в фильме, выглядели как можно 
правдоподобнее, Фрэнк Маршалл 
призвал актеров к добровольному 
голоданию. "Я хотел показать, 
как будут выглядеть молодые 
здоровые мужчины после 70 
дней вынужденной голодовки", - 
заявил режиссер. Решив обойтись 
без грима, он пригласил дието­
лога и физиолога, которые и 
изобрели специальную диету для 
актеров. Чтобы поддержать их 
дух, Маршалл добровольно при­
соединился к "голодающим". 
Своеобразный пост проходил в 
течение 12 недель съемок в 
одном из отдаленных уголков 
Колумбии.

Чтобы выглядеть по-насто­
ящему изможденными и исхудав­
шими, актерам приходилось 
потреблять в день не более 1100 
калорий, на 100 калорий меньше 
необходимого минимума, требуе­

мого для молодого (20-25 лет) 
человека весом в 60 кг. Средняя 
же норма для человека сос­
тавляет 2900 калорий в день. 
Ведущие актеры Винсент Спано 
и Этан Хоук сбрасывали до од­
ного килограмма в неделю, но за 
счет потери мышечной массы 
они выглядели еще более 
худыми.

В стандартное меню входили 
следующие блюда: завтрак
чашка пшенной каши, яблоко, 
120 г апельсинового сока и 
стакан молока; обед - овощи 
(сколько угодно) и небольшая 
булочка; ужин - десять вино­
градин, ломтик сыра, четыре 
крекера и стакан воды. После 
шести вечера прием пищи был 
категорически запрещен.

В то время как постящиеся 
актеры вели вегетарианский 
образ жизни, неподалеку от них 
остальные члены группы объеда­
лись шведскими фрикадельками и 
разными сладостями.

Что касается творческой 
стороны дела, то эта диета 
благоприятным образом повлияла 
на актерскую игру, ведь при 
длительном голодании люди 
становятся более раздраженными 
и агрессивными.

После завершения съемок 
актеры восстановили свои силы 
гораздо быстрее, чем настоящие 
каннибалы. Что ж, искусство 
требует жертв, и иногда ради 
славы приходится и поголодать.

Жора ОБЖОРИН
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