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К
онечно, Роберт Де Ниро ге­
ниальный актер и облада­
тель «Оскара», но внешне 
явно начал сдавать: растол­
стел и обмяк, увы. Когда же

зрители увидели Де Ниро в фильме 
«Мыс страха», они поразились его 
накачанному телу и бицепсам. От­
куда вдруг что взялось? Чтобы 
сняться в триллере Мартина Скор­
цезе в роли хладнокровного убийцы, 
актеру понадобилась внешность кру­
того супермена — и помог ему в этом 
профессиональный тренер Дэн 
Харви.

Сегодня почти у каждой киноз­
везды есть свой персональный тре­
нер: в конце концов от того, какая у 
тебя фигура, зависит и кассовый 
сбор фильма. Без тренера не обой­
тись. Его главная задача? Довести 
знаменитость до изнеможения.

«Я не встречал человека целеу­
стремленнее,— говорит о Де Ниро 
его тренер.—  В три часа утра он уже 
приступал к тренировке и три часа 
вкалывал как заведенный, а потом 
шел и работал над ролью. Иногда я 
шутил над ним и называл его Жан- 
Клод Ван Де Ниро».

Результат понравился актеру. «Он 
напоминал мне ребенка, у которого 
вдруг появились мускулы, все время 
сжимал руку и гордо говорил: «Ну, 
как?!» -  вспоминает Харви.

Тренер Дейв Ли готовил Сильве­
стра Сталлоне на роль в фильме 
«Танго и деньги», где знаменитый 
Роки должен был наносить удары в 
высоком прыжке. Актер занимался 
настолько усердно, что продолжал 
прыгать и за пределами спортзала. 
«Однажды у входа в ресторан в Гол­
ливуде Сталлоне вдруг подпрыгнул 
и провел серию ударов, которые мне 
пришлось парировать,— вспоминает 
Ли. —  Официанты решили, что мы 
деремся по-настоящему, они не 
знали, что делать. Потом Сталлоне, 
гордый, что у него получилось, об­
нял меня за плечи, и все вокруг об­
легченно заулыбались».

О другой своей ученице, Мишель 
Пфайффер, Ли говорит так: «Все 
знают, что у Мишель прекрасная фи­
гура, но никто не знает, сколько она 
работает нал ней. Это нелегко для 
женщины, даже такой целеустрем­
ленной, как Мишель, но она стойко 
выдержала весь курс тренировок».

«Физическая форма для звезд — 
важный капитал»,—  говорит тренер 

Роб Парр, превративший Мадонну в 
неутомимо танцующее динамо. 
Когда Мадонна выбирала тренера, 
она устроила нечто вроде голливуд­

ского конкурсного отбора, ей требо­
вался лучший из лучших. Им-то и 
стал Роб Парр, тренировавший таких 
знаменитостей, как тележурналистка 
Мария Шивер (жена Арнольда Швар­
ценеггера), певица Белинда Кар­
лайл, теннисист Макинрой. О Ма­
донне и Макинрое он нежно гово­
рит: «Два моих ослика»,—  имея в 
виду их непреклонность в достиже­
нии цели.

Для Мадонны начались изнури­
тельные тренировки -  спортзал, ве­
лосипед, бег. «Она никогда не про­
пускала занятия, за исключением

экстренных случаев, когда у нее 
была важная съемка или запись». Ре­
зультаты тренировок превзошли все 
ожидания: во время первых же га­
стролей Мадонна продемонстриро­
вала фантастический взрыв энергии, 
она могла часами петь и танцевать — 
без устали и без перерывов.

Во время гастролей Парр путеше­
ствовал вместе с ней и присутство­
вал на каждом концерте. «Это часть 
моей работы,—  объясняет тренер. — 
Я должен помочь клиенту снять 
стресс. Для Мадонны тренировки — 
это психологическое расслабление.
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возможность сбежать в некую нор­
мальность».

Нормальность? Если каторжная 
работа в спортзале воспринимается 
звездами как «нормальная» жизнь, 
можно себе представить, каких уси­
лий требуют «ненормальные» об­
стоятельства. Работоспособность 
Мадонны уже стала легендой, од­
нако и другие звезды не перестают 
удивлять нас своими спортивными 
достижениями. Например, Мики 
Рорк. Его красивое, накачанное тело 
в фильме «9 1/2 недель» свело с ума 
немало поклонниц, но вряд ли им 
известно, какого труда это стоило ак­
теру. «Когда Мики пришел ко мне, 
он весил девяносто килограммов,- 
вспоминает тренер Дэн Исааксон. -  
Меня удивляло, как это ему дали

роль? Режиссер сказал, что за три ме­
сяца, оставшихся до съемок, Мики 
должен сбросить по меньшей мерс 
восемнадцать килограммов. И нам 
это удалось!»

Когда Мики Рорка пригласили на 
роль профессионального боксера, 
его тренером снова стал Дэн. Теперь 
на стене в офисе Дэна висит фото­
графия Рорка в боксерских перчатках 
с автографом актера: «Раньше я был 
толстым, а теперь я твердый, как 
сталь».

«Если ты добился успеха в какой- 
то области, ты знаешь, чего это 
стоит в любом другом деле,—  гово­
рит тренер Джексон Суса.- Звезды 
не боятся тяжелой работы». Перед 
началом своих первых гастролей 
Пола Абдул стала тренироваться у

чемпиона по каратэ Билли Бланка и 
с тех пор не бросает тренировок. «Ей 
приходится петь и танцевать однов­
ременно, а это очень нелегко,—  гово­
рит Бланк. -  Исполняя тяжелейшие 
физические упражнения. Пола все 
время, не останавливаясь, что- 
нибудь декламирует или разговари­
вает. Поверьте, это безумно 
трудно — сохранять правильную ин­
тонацию, когда ты из последних сил 
борешься с тренажером. Иногда, 
когда я требую от нее продолжать 
упражнение, она стонет, но всегда 
выполняет команду»,—  говорит тре­
нер.

Конечно, не каждого из нас ждет 
карьера кинозвезды, но кто нам ме­
шает попотеть, как они?
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