
Во многих странах мира его зовут „Ав­
стрийский дуб” . Может быть, потому, что 
он ростом 189 см и весом 97 кг, имеет 
грудную клетку объемом 145 см и би­
цепсы объемом 56 см.

„...Я рос в маленьком городке. В на­
шей семье было мало денег — едва хва­
тало на жизнь... Мой отец был очень дис­
циплинированным и от нас тоже требо­
вал дисциплины. Дети должны были 
вставать в 6 часов утра, доить коров, 
идти в школу, а по возвращении помо­
гать родителям...”  Арнольд Шварценег­
гер родился 30 июля 1947 года в ав­
стрийском городе Граце. Отец был на­
чальником городской полиции и мечтал, 
чтобы двое сыновей (Арнольд -  млад­
ший) пошли по его стопам. Когда он ста­
вил Арнольда на стул в своей полицей­
ской форме, то мундир свешивался го­
раздо ниже стула, а фуражка наползала 
на глаза. Спустя много лет Арнольд 
вспоминал, что при всем уважении к от­
цу ему совершенно не хотелось рабо­
тать полицейским. Единственное, что 
ему нравилось, -  это мундир. Рос он хи­
лым, болезненным. Трудно даже пред­
ставить, какую силу воли надо было 
иметь, чтобы в 15 лет начать заниматься 
культуризмом. Результаты были потря­
сающие: через три года звание чемпиона 
Европы среди юниоров. Стремительная

спортивная карьера Шварценеггера дли­
лась 11 лет: к 1976 году он был семи­
кратным (подряд) обладателем титула 
„Мистер Вселенная” и пятикратным „Ми­
стером Олимпия” . Прервалась карьера 
столь же стремительно. Арнольд обос­
новался в США, где закончил универси­
тет и где удачные сделки в области тор­
говли недвижимостью принесли ему пер­
вый миллион долларов. И по сей день он 
продолжает считать основным занятием 
не спорт, не кино, а бизнес.

Впервые он появился на экране в 
1973 году (это была маленькая роль в 
детективе „Долгие прощания” ). Мода „на 
Арнольда” еще не пришла. И только 
когда вышел „Конан-варвар” , зрители 
обратили внимание на актера-атлета, 
который будто бы и в самом деле при­
шел из древнего германского мифа, ле­
генды. А „Терминатор” , где он сыграл 
бездушного киборга-убийцу, укрепил его
позиции. Потом были фильмы „Комман­
до” , „Как это делается в Чикаго” , „Хищ­
ник” , „Бегущий человек” , „Красная 
жара” . Все эти картины -  с насыщенным 
действием, однако сюжет в них -  лишь 
фон для демонстрации физических воз­
можностей актера. „Большое искусство 
меня не интересует*, -  говорит Шварценеггер.
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