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Двадцать лет назад именно 
Геркулес стал его  первой 
ролью  в кино. Сю ж ет, как 
и многие поздние, был 
незатейлив. Но от актера и 
не требовалось сверхъ­
естественного  умения, что­

бы спасти картину, —  сверхъестествен-

но играло само его  тело . А  на экране 
действительно бы ло на что посм отреть. 
Описание внешности свежеиспеченно­
го «М истера Олимпия» —  словесный 
портрет, античного бога:
Рост —  188 см  
Вес —  97 кг
О круж ность грудной клетки —  145 см

О круж ность плеча —  56 см 
О круж ность талии —  81 см 
О круж ность бедра —  71,5 см 
О круж ность икры —  50,5 см

При этом  А рнольд  Ш варценеггер —  
кареглазый шатен с застенчивой улы б­
кой ещ е ни разу не был ж енат.

Казалось бы, все данные пророчили
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успех новой звезде экрана. Однако 
американцы , привыкшие гордиться, что 
«самое, сам о е ...»  в мире —  это не­
пременно их, ам ериканское, не ж ела­
ли, чтобы на гребне успеха оказался 
эмигрант, всего лишь два года назад 
приехавший из Европы. «Оставайся 
лучш е при своем культури зм е , па­
рень!»  —  посоветовал Ш варценеггеру 
один из агентов по найму, к кому 
он обратился как киноактер . —  Ф а м и ­
лию твою никто не выговорит, твой 
акцент не позволит понять, о чем ты 
хочешь сказать , а твои м ускулы  слиш ­
ком  чудовищны, чтобы не заподозрить 
какого-нибудь кинотрю ка!»

Но А рнольд  был из тех , кто  привык 
полагаться только на себя ...

Арнольд А лоиз Ш варценеггер ро­
дился 30 ию ля 1947 года в австрийском 
городе Граце. Его отец  занимал до лж ­
ность начальника полиции в небольш ом 
городке Тале неподалеку от Граца, 
мать вела дом аш нее хозяйство и воспи­
тывала двух сыновей —  Арнольда и его 
м ладш его  брата М айнхарда.

Хозяйство велось просто и экономно. 
Д ети  вставали в шесть утр а и до заня­
тий в ш коле успевали выдоить коров. 
Они и днем  не оставались без работы . 
А рнольд  рос худы м  и болезненным 
мальчиком , совершенно незаметным 
на фоне более тренированного брата, 
которого отец  прочил своим наслед­
ником на полицейском поприщ е. А р ­
нольд не возраж ал : гордость его  уже 
в юные годы  далеко  опереж ала ф изи­
ческое развитие. И в хлипком на вид 
ю нош е таился могучий д у х . Оставалось 
только найти способ установить гарм о­
нию душ и и тела ...

Есть такое выражение —  «колокола 
судьбы ». В жизни Арнольда Ш варце­
неггера они грянули в 1961 году , когда 
на соревнованиях по тяж елой атлетике 
в Вене он увидел советского атлета 
Ю рия Власова. «Этот человек, его 
мощ ь и великолепие поразили меня, —  
вспоминал Ш варценеггер . —  Я реш ил: 
б уд у  таким , как он. М не казалось, 
что я вижу бож ество».

Гордый д у х  сделал свое д е л о : начав 
«строить свое тело» в пятнадцать лет 
с поднятия тяж естей , А р н о льд  уже 
в восемнадцать завоевал свой первый 
титул чемпиона Европы среди юниоров 
1965 года. П равда, для то го , чтобы 
попасть на соревнования в Ш тутгарте , 
м олодом у атлету  пришлось тайно по­
кинуть воинское подразделение, где 
он в то врем я нес служ бу (не правда 
ли , напоминает интригу «Кровавого 
спорта»? Как схожи судьбы  героев на 
экране и в ж изн и !). А  через два года 
титул «М истер Европа» в списке дости­
жений Ш варценеггера уступил ново­
м у  —  «М истер Вселенная» среди не­
профессионалов. Ещ е через го д  А р ­
нольд эмигрировал в Соединенные 
Ш таты : впереди его  ж дал весь мир, 
который оказался не слиш ком-то госте­
приимным. А мериканцы не спешили 
потесниться, чтобы пропустить вперед 
этого «крестьянского  увальня из А в ст­
рии». «Ж елезны й человек?—  усмеха-

лись они. —  Очень хорош о! Но у нас, 
в А м ер ике , ребята просто стальные!»

Ш варценеггер не отвлекался на спо­
ры, он общ ался с ж елезкам и больш е, 
чем с лю дьм и , и тело , щ едро  сдобрен­
ное потом , переплавлялось в золото . 
Три года подряд «американский сын 
Европы» завоевывал звание «М истер 
Вселенная» среди профессионалов 
(призы , которые были единственным 
источником его  сущ ествования). 
В 1970 году он добавил к титулам  ещ е 
и «М истер Мир» и, наконец, в том же 
году стал «М истером  О лим пия», по­
бедив в сам ом  престиж ном конкурсе 
мирового бодибилдинга. А тлеты  всей 
планеты ощ утили на себе хватку 
«ж елезного  австрияка» —  м есто чем­
пиона Ш варценеггер не отдавал нико­
м у  в течение шести лет подряд , за 
что получил неофициальную  кличку 
«Король».

Но даж е и королям  трудно вести 
борьбу на два ф р онта . С  одной сто ро­
ны, подстерег А рнольда кинем атограф , 
разглядев в нем уникальную  ф актур у  
для «экшн ф и лм з»  —  фильмов дейст­
вия. С  другой  стороны , увлек мир 
больш ого бизнеса. В перерывах м еж ду 
соревнованиями неутомимый Арнольд 
успел окончить Калифорнийский уни­
верситет в Л ос-А ндж елесе и стал 
дипломированным м енедж ером . Он 
удачно поместил сум м ы  выигрышей, 
приобрел со врем енем  компанию, вы­
сылавш ую  товары почтой, и сколотил 
свой первый миллион.

Но не бы ло рядом  семьи, чтобы 
порадоваться его  успехам : в 1971 году 
погиб в автомобильной катастроф е 
брат, через го д  ум ер  отец , а мать не 
захотела покинуть родину.

Ш варценеггер крепко обосновался 
на американской зем л е . Он активно 
пропагандирует культури зм , реклами­
рует тренаж еры , здоровую  пищу и соб­
ственные пособия (их у него четыре).

В 1976 году он получил премию 
голливудских журналистов «Золотой 
Глобус» за довольно серьезную  др а­
матическую  роль в ф ильм е «О ста­
ваться голодны м ». В следую щ ем  году 
бы ла снята докум ентальная лента о 
бодибилдинге «Качая ж е ле зо » (или 
«Накачивая мышцы» —  разница неве­
лика). Как раз в это время Арнольд 
дал  передохнуть своим соперникам по 
бодибилдингу; реш ив, что уж е он 
достиг вершины карьеры , Ш варценег­
гер  оставляет профессиональный спорт 
и уходит в мир больш ого бизнеса, 
частью  которого считает и кино.

—  Высокое искусство не интересует 
м ен я , —  честно признается А р н о льд . —  
На ф ильм ах я хочу сделать большие 
деньги  —  и только.

Трудно сказать , какие деньги счи­
тает «больш ими» обладатель более 
чем десятим иллионного состояния, 
владелец нескольких предприятий. О п ­
ределенно одно : как и преж де в спор­
те , он не собирается бросать золотую  
ж илу кинематограф иста преж де, чем 
вычерпает ее  до  дна . И из фильма в 
ф и льм  А рнольд  Ш варценеггер шагает 
в амплуа сильного мужчины, одиноко­

го суперм ена, непобедимого борца за 
справедливость. Герои Ш варценеггера, 
как правило, не отягощ ены сложными 
движениями душ и , д л я  них просто не 
остается м еста среди поединков и трю ­
ков. Персонажи Арнольда душ евно 
просты и физически ум елы , все они, 
за редким  исклю чением , честны и бла­
городны .

Ограниченность такого амплуа тр уд ­
но не зам етить. В двух десятках 
экранных работ Ш варценеггера отчет­
ливо определились излю бленны е ж ан­
р ы : боевик в стиле «ф энтези» —  «Ко­
нан-варвар», «Конан-разруш итель» и 
« Рыжая С о ня»; профессиональный 
убийца на защ ите справедливости —  
« Ком м андо», « Хищ ник» и « Красная 
ж ар а»; фантастический персонаж , м о­
гучим кулаком  прокладываю щ ий себе 
путь сквозь события дальнего и ближ ­
него буд ущ его , —  «Терминатор», «Бе­
гущ ий человек», «Близнецы» и « Вспом­
нить все». Основная сю ж етная стр укту­
ра фильмов Ш варценеггера —  м есть, 
святая и беспощ адная (за  ребенка, 
за лю бим ую , реж е —  за себя), вос­
становление справедливости , попран­
ной злыми и враж дебными силами.

О днако гордый дух не дает застаи­
ваться. В 1980 году Ш варценеггер 
«тряхнул стариной» и легко взял титул 
«М истер О лим пия», в седьм ой , послед­
ний, раз показав, что «Король» ещ е 
не ум ер . Искал он чего-то своего, 
особенного и в ф ильм ах. В 1984 году 
он сыграл единственную  отрицатель­
ную  роль —  ж естокого  киборг-убийцу 
в картине «Терм инатор». А  через четы­
ре года примерил на себя шинель 
м осковского милиционера в ленте 
« Красная ж ара». В очаровательной ко­
медии «Близнецы» (1989) Ш варценег­
гер  сум ел продемонстрировать не 
только зам ечательную  ф и гур у , но о т­
разил такж е интеллектуальную  и эмо­
циональную  стороны личности своего 
безупречного героя . А  в фантастиче­
ском боевике « Вспомнить все» А р ­
нольд почти не дем онстрирует «ска­
зочного торса» , зато  предстает перед 
зри телем  сразу в двух ипостасях, 
непримиримо борю щ ихся м еж ду  со ­
бой.

Не оставляет он борьбы и в ж изни. 
П осле десятилетнего  ( ! )  ухаживания 
Ш варценеггер ж енился на Марии 
Ш райвер , преуспеваю щ ем ком м ента­
торе Эн-би-си, племяннице покойного 
президента Д ж она Кеннеди. К алтарю  
новобрачных подводил сенатор Э двард 
Кеннеди.

Недавно А рнольд  стал отцом  —  у 
него родилась дочь Катарина. Но даж е 
счастливые семейные заботы не м огут 
отвлечь его  от лю бимого атлетизм а. 
Гармонию  развития ем у даю т плава­
ние и теннис, удовлетворение души —  
скоростные автомобили. По-прежнему 
не берет в рот табака и спиртного 
и занимает долж ность председателя 
президентского совета по делам  ф и з­
культуры  и спорта. Наверное, надо 
быть очень здоровой нацией, чтобы 
позволить себе иметь такого «пред­
седателя  Госком спорта».
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« К р а с н а я  ж ар а» 1988
«Б ли зн ец ы » 1989
« В сп о м н и ть  все» 1989
Все  ф и л ь м ы  —  п р о и зв о д ств а  С Ш А .

« К О Н А Н -Р А З Р У Ш И Т Е Л Ь » , р с ж . Р . Ф л с й -  
ш е р , 1983
М о гуч и й  б о е ц  К о н ан  в м е сте  со  своим и 
д р у зь я м и  п о м о га е т  б у д у щ е й  ко р о л е в е  д о ­
б ы ть во лш еб н ы й  та л и с м а н , о хр ан яе м ы й  
тай ны м и  си лам и .
« Т Е Р М И Н А Т О Р » , р е ж . Д ж . К э м е р о н , 1984
И з д а л е к о го  б у д у щ е го  заслан  на З е м л ю  
ж е сто к и й  к и б о р г-уб и й ц а , ч то бы  ун и ч то ­
ж и ть  ж е н щ и н у , чей сын и зо б р е те т  в б у д у ­
щ е м  гр о зн о е  о р у ж и е .
« К О М М А Н Д О » , р е ж . М . Л е с те р , 1985
Бы вш ий « к о м м а н д о »  Д ж о н  М э тр и к с  в о д и ­
н о ч к у  с р а ж а е тс я  п р о ти в  б ан д ы  наем н и ко в , 
по хи ти вш и х е го  д о ч ь , — и п о б е ж д а е т .

« К Р А С Н А Я  Ж А Р А » , р е ж . У . Х и л л . 1988
С о в м е стн ы м и  уси л и ям и  хи л ая  а м е р и к а н ­
ска я  по лиция и м о гуч а я  р у с с к а я  м илиция 
с та в я т  за с л о н  на п ути  к о н тр аб ан д ы  нар ­
ко ти к о в  м е ж д у н а р о д н о й  м а ф и е й .

(Н ач ало  на с тр . 9)

К р а с а в и ц а  Аня Л ангвр  не выступала 
на турнире «Мисс О лимпия» 1990 года. 
Х одили  сл ухи , что она ждет р еб ен ка ... 
П ока никаких сведений  об этом нет, 
но если  это так , то пож елаем  
ей счастливого материнстваI

Н а  вопрос о  том, что больш е всего  
е м у  не нравится в зале , Берри  Д ем ей  
сказал : «Я становлюсь взбеш енны м , 
когда лю ди  прерывают м ой тренинг, 
пытаясь завязать б е се д у . Ради бога , 
я же тренируюсь!»

Гэри Страйдэм  развелся  с  ж еной, что 
оставило в его  д уш е  глубо кую  травму. 
К рах  семейной жизни выбил его  из ко ­
леи и помеш ал е м у  выступить на 
турнире «Мистер О лим пия» 1990 года. 
Но врем я лечит, Гэри нам ерен  принять 
участие в р яд е  Европ ейских ш оу. К р о ­
м е  того, он  занят в реклам е спортив­
ной  одеж ды , выпускаемой одной из 
ф ирм С Ш А .

Прош лый  сезон был  неудачным для 
Берри  Д ем е  я. Он порвал на трени­
ровке дельт овидную  м ы ш цу, и это не 
д ал о  ем у  возможност и  выступить 
в важнейших проф ессиональны х со р ев ­
нованиях. Уверяют, что он у ж е  зд оров , 
тренируется и вообщ е находится в луч ­
ш ей в своей  ж изни ф ор м е!

Б об  П эрис написал книгу , которая на­
зывается « К ро м е ф игуры » ; в ней много  
внимания уд елен о  дост ижению в б о ­
дибилдинге красоты сло ж ения , си м ­
метрии и эстетики ф игуры , чем , с о б ­
ственно, и знаменит этот известный и 
популярны й  профи.

Н екоторые бывш ие звезды  бодибил­
динга планируют  вернуться к сорев­
новательной деятельности . Уж е актив­
но соревнуются Робби Робинсон , Д эн­
ни Падилла, говорят о  скором появ­
лении на крупны х соревнованиях Тима 
Б элкнапа, М айка Ментзера, Кэйси 
Ваятора.

С а м и р  Банну, бывший «Мистер О ли м ­
пия», дисквалиф ицирован ИФ ББ за 
неэтичное поведение на прош лой  
О лим пии, где  он  проявил откровен­
н ую  грубость по  отнош ению  к судей ­
ской коллегии .
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