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Ханс родился в пригороде Стокголь­
ма в 1960 году. О н быстро вытянулся, 
но был худощ авым и болезненным: 
его мучали аллергические заболева­
ния. М ногих аналогичная ситуация в 
детстве толкала на путь сурового прео­
доления своих слабостей . О днако Ханс 
не был достаточно уверен в себе , боял­
ся насмеш ек и не решался выставить 
напоказ свое хилое тело  даже 
в ш кольном спортзале —  благо врачи 
охотно освобождали его от физиче­
ских нагрузок.

Но как-то раз на глаза ему попалась 
книга о каратэ и подросток буквально 
проглотил ее . Экзотические восточные 
семена упали на благодатную  почву: 
каратэ показалось парнишке самым м у­
жественным видом спорта, и он свято 
уверовал, что каратэки —  это суперм е­
ны, которым не страш ен никто на све­
те. Ханс обрел свой идеал, придумал 
себе псевдоним Д о л ьф  (возмож но, от­
давая долж ное силе и красоте дель­
фина) и стал сам  себе врачом. «По­
строение себя» Д о л ьф  начал с того, 
что пересм отрел великое множество 
кинокартин с Брю сом Ли и другими 
японскими и китайскими мастерами.
Успехи м алорослых и небогатырского 
вида азиатов так воодушевили его, что 
в 1975 году, поборов ложную  сты д­
ливость, он приш ел тренироваться в 
Стокгольмский Каратэ Кай, гд е  руково­
дил британский тренер  Брайн Фиткин.
Симпатии Ханса привлек стиль кёку­
синкай, созданный мастером М асута­
цу О ям ой —  ж есткое  контактное ка­
ратэ.

—  Я никогда не был ж естоким ,—  
рассказывает об этом времени 
Д ольф , —  но контактный поединок по­
мог м не самоутвердиться. Били меня, 
бил я —  и мне это  нравилось. Зани­
мался я как одерж имы й: сотнями ко­
лол кирпичи и доски , на улицах по­
стоянно ввязывался в драки, а на тр е­
нировки приходил, предварительно 
размявшись, чтобы сразу кинуться в 
спарринг.

О дна крайность сменила другую .
Тогда Д о льф  ещ е не понимал, что ка­
ратэ —  это  не только  мощная система
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самозащ иты , но и особая философия, 
целостный образ жизни. О н больш е 
полагался на мощь удара, бы строту 
передвиж ений и точность приема. Но 
и этот путь прямолинейный и грубо­
ватый, принес свои плоды : вместе с 
силой и весом  рос и боевой опыт, 
и в 1977 го ду  Д ольф  выиграл ш вед­
ский чемпионат тяж еловесов. Потом он 
удерж ивал это т титул три года подряд, 
заставив м ногих запомнить свое имя: 
Д о л ьф  Л ундгрен .

Д вум я годам и позже Д о льф , уж е 
закаленный боец , включился в оямов­
ские «битвы д о  нокдауна», где ф улл- 
контакт разреш ался в лю бую  часть те­
ла, кроме головы , и не применялось 
никакое защ итное оборудование. 
М ощ ным тараном Лундгрен прошел 
через ряд состязаний и добрался до 
ф инала О ткры того  всеяпонского чем­
пионата О ям ы  в Токио. Поединок за 
высш ее звание был тяж елым —  судь­
ям пришлось дваж ды давать дополни­
тельное врем я, и только после этого 
Лундгрен проиграл по очкам абсолю т­
ному чемпиону М окото Н акамуре. Его  
успех изумил многих знатоков —  в то 
врем я Д о льф  обладал всего лишь зе ­
леным поясом! В следую щ ем  году тя­
ж еловес Д о л ьф , выступая на европей­
ском  чемпионате, по полноконтактным 
правилам привел к победе ш ведскую  
ком анду кёкусинкай. А  ещ е год спустя 
он повторил свой успех.

В том  ж е, 1981 году, Д о льф , нако­
нец, получил свой многократно заслу­
женный и выстраданный в боях чер­
ный пояс.

П осле окончания Королевского те х ­
нологического института в Стокгольм е 
Лундгрен с го д  проучился в Австра­
лии в университете города Сидней, 
специализируясь в области химическо­
го маш иностроения. Занятия каратэ то­
ж е продолж ались довольно успеш но: 
варяг Лундгрен убедительно выиграл 
Всеавстралийский открытый чемпионат 
по каратэ.

М огучую  ф и гур у  чемпиона заметила 
и по достоинству оценила известная 
эстрадная певица Грэйс Д ж онс.

—  Вот это  парень! —  просто и энер­
гично выразилась королева диско и с 
ходу предлож ила Лундгрену быть ее 
личным телохранителем  во время ав­
стралийского турне . Д о льф  с невоз­
мутимостью  супермена принял ее 
предлож ение, не ведая, что именно с 
это го  шага начнется его стремительное 
восхож дение на новый О лимп —  ки­
нематографический.

Продолж ение истории стало достоя­
нием общ ественности и принесло 
Д о л ьф у  экстравагантную  известность. 
Лю бовные отношения хладнокровного 
ш веда и знойной негритянки не только 
привлекли внимание средств информа­
ции, но и открыли Л ундгрену двери 
к сиятельной голливудской команде и 
нуж ным лю дям . Он дебю тировал в 
1985 году в дж еймс-бондовской ленте 
«Вид на убийство». В ней Дж онс вы­
ступала в роли телохранительницы 
главного зло дея . Эпизодическую  роль 
Д о льф а  тогда практически никто не

заметил, и золотой дож дь с небес не 
обруш ился на чемпиона.

М ассачусетский технологический 
колледж  предлож ил ем у стипендию, 
и Д ольф  перебрался в Бостон, но про­
учился там  недолго : могучий ш вед уже 
понял, что прямоугольник экрана вле­
чет его не меньш е, чем квадрат та­
тами. П ереехав в Нью-Йорк, Лундгрен 
записался в актерский класс —  там у 
них это просто —  и так уш ел в учебу 
«на артиста», что даж е оставил уча­
стие в соревнованиях. Но тренировок 
Д о льф  не бросал , стараясь держаться 
в форме.

И когда неутом им ом у Рокки Баль­
боа в четвертом выпуске сериала «Рок­
ки» потребовался новый и ужасный 
противник, Сильвестр Сталлоне оста­
новил свой выбор на Л ундгрене : скан­
динавский облик м огучего  ш веда впол­
не соответствовал американским пред­
ставлениям о «русском  м едведе» . Ка­
ратэ на врем я уступило м есто боксу: 
Д ольф у предстояло исполнить роль со­
ветского боксера Ивана Драги , а для 
этого требовалось освоить вид спор­
та , который преж де Лундгрен знал 
лишь «вприглядку». Впрочем, и сам 
Сталлоне боксером  был только на 
съемочной площ адке, предпочитая 
«качаться ж елезо м » . Поэтом у для 
больш ого контраста с героем  Д ольф у 
перед началом съем ок пришлось 
всерьез заняться бодибилдингом  и 
«построить» такое тело , которое иг­
рало как бы само по себе , —  ведь на 
особые актерские таланты новичка ни­
кто , собственно, и не рассчитывал. О г­
ромный мускулистый парень ростом 
193 см  и весом за сто  килограммов 
произнес в ф и льм е всего пяток фраз, 
после чего злы е на язык критики ок­
рестили его  «тупым Лундгреном».

Чтобы «оправдаться» в глазах пуб­
лики, после «Рокки-4» Лундгрен пере­
метнулся в лагерь «хорош их парней». 
Начав в 1988 году фантастическим  и 
могучим Хи-мэном в «Властелинах Все­
ленной», через год он стал «Красным 
скорпионом» —  снова русским , на сей 
раз уж е оф ицером  спецназа, затем  
справедливым полицейским —  « Кара­
телем» (более  известным как «Палач»). 
А  в «А н геле  тьм ы » Д о льф  в качестве 
полицейского противостоял меж пла­
нетному торговцу наркотиками.

Ф ильм ы  особым разнообразием  не 
блистали и вместо качественного роста 
герой-одиночка только увеличивал спи­
сок своих подвигов. Так, в «Красном 
скорпионе» Лундгрен поднимает на 
борьбу с бывшими своими «красными» 
хозяевами чуть ли не всю черную  А ф ­
рику. В «Карателе» одной мафии уже 
явно недостаточно, чтобы одолеть оди­
нокого Д ольф а , поэтому его  герой 
вою ет сразу с двум я —  японской и 
итальянской. А  в «А нгеле тьм ы » ге­
рою -полицейскому Лундгрена уж е тес­
новата планета ... Злодеи  неизменно 
проигрывали, а в выигрыше оставался 
зритель —  и вместе с ним Д о льф , в 
очередной раз продемонстрировавший 
свои великолепные внешние данные: 
национальную невозмутимость, высо­

кий рост и атлетическое сложение, 
сформированное каратэ и бодибилдин­
гом .

—  Д о «Рокки» бодибилдингом  я за­
нимался м ало , —  признается Д ольф ,—  
в основном в процессе подготовки к 
соревнованиям. В кёкусинкай бьют в 
полную силу, и надо так подготовить 
тело , чтобы оно не чувствовало уда­
ров. Теперь я стараю сь комбиниро­
вать два эти главных увлечения. Но 
я не стрем лю сь стать горой мускулов, 
потому что тогда я не см о гу  нано­
сить резкие удары и бы стро переме­
щ аться.

Нельзя, однако, сказать , что на экра­
не Лундгрен сраж ался уж  очень вир­
туозно  и изощ ренно. Восточные масте­
ра приучили нас к иной динамике и 
эстетике экранного боя. Лундгрен же 
идет не столько от сложивш ейся тра­
диции, сколько от практического смыс­
ла действия —  суровая ш кола фулл- 
контакта отучила его  финтить пона­
прасну. Но когда это необходимо, ге­
рой Д ольф а способен без поддавков 
и в одиночку справиться хоть с целой 
ш колой японского кэндо, как это  про­
исходит в «Карателе».

—  Конечно, мне нравится наносить 
высокие удары  ногами, валить против­
ников приемами каратэ, —  говорит 
Д о л ьф , —  но мне каж ется, что просто 
демонстрация физической мощ и смот­
рится не хуж е , особенно когда ее де­
м онстрирует такой здоровый парень 
как я...

Сейчас «здоровый парень» снимает­
ся в ф ильм е «Карты раскрываю тся в 
«М аленьком Токио»*.

—  Я играю  офицера лос-андж елес­
ской полиции, который родился и вы­
рос в Японии, свободно говорит по- 
японски, ж ивет в Ам ерике в окруж е­
нии японцев, мы слит, как японец, ве­
д е т  японский образ жизни, занимает­
ся боевыми искусствами. И поэтому 
он единственный белый полицейский, 
работающ ий в азиатском районе горо­
да.

Лундгрен и его  напарник, которого 
играет сын Брюса Ли Брэндон, борю тся 
с ростом преступности в районе под 
названием «М аленький Токио». Здеш ­
нюю маф ию  возглавляет злодей , не­
давно приехавший из Японии. Разуме­
ется , по ходу фильма выясняется, что 
именно он убил много лет назад ро­
дителей героя . В решающий момент 
герой узнает злодея по татуировке и 
сходится с ним в смертельной схватке 
на самурайских мечах. А  победителя 
определяю т совершенство духа , вы­
сота м астерства ... и законы жанра.

Вместе с Ж аном -Клодом  Ван Дам­
м ом  Д о льф  Лундгрен снимается сей­
час в картине под названием «Универ­
сальный со лдат». В отличие от «Ма­
ленького Токио» этот фильм  не о бое-

* Явный п а р а ф р а з  с и зве стн о й  картиной  
« Б о льш о й  п е р еп о л о х в « М а л е н ь ко м  К и ­
т а е » ; как  «М але н ь ки й  К и та й » , та к  и « М а­
лен ьки й  Т о к и о » —  тр ади ц и о н н ы е  названия 
д л я  а зи а тс к и х  районо в в а м е р и к а н ск и х  го ­
р о д а х .
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вых искусствах, а своего рода воен­
но-приключенческая лента о ф антасти­
ческих событиях в будущ ем . Здесь 
много всякой стрельбы , но, конечно, 
Ж ан-Клод включил в сценарий и ру­
копашные поединки.

Сейчас Лундгрену 31 год , и он д у­
мает, что ещ е лет 10— 15 вполне смо­
жет сниматься в главных ролях.

—  Пока я храню  верность своему 
амплуа, —  говорит Д ольф , —  и предпо­
читаю сниматься в картинах, в кото­
рых я постоянно демонстрирую  свою 
силу, свое спортивное мастерство . По­
тому что в этих фильм ах я играю  са­
мого себя , потом у что, если бы не 
спорт, сейчас я бы л бы никем ... И 
вот скоро  начну сниматься в фильме 
«Пентатлон», к то м у  же я буду  одним 
из продю серов картины, главный ге­
рой которой —  спортсмен-пятиборец.

Спортсменом остается Д о льф  и в 
жизни: каждый го д  ездит в Ш вецию 
и вм есте  с друзьям и —  п роф ес­
сиональными инструкторами —  препо­
дает каратэ для двухсот подростков 
в летнем лагере. О ни , конечно, рады 
заниматься под началом «самого Лунд­
грена» —  м огучего  бойца и справедли­
вого киногероя.

—  Я уж е выступал в роли боксера, 
солдата, полицейского , —  перечисляет 
свои роли Д о л ьф , —  но надею сь, что 
у меня б уд ут  не только боевики , филь­
мы о спорте, но и комедии и, быть 
может, даж е драм ы .

Возмож но, именно такие перемены 
актерской судьбе Лундгрена принесет 
его последняя картина «Дымовая заве­
са», где  он пытается играть не столь­
ко телом , сколько лицом, и вообще 
работать головой.

Сю ж ет фильма неслож ен: коррес­
пондент М айкл Андерсон, которого иг­
рает Л ундгрен , не может поверить, 
что диверсия на американской воен­
но-морской базе в Израиле организо­
вана террористической группой «Чер­
ный октябрь», якобы  на деньги Ливии 
и Ирака. Р азум еется , он тут ж е с ри­

ском для жизни начинает собственное 
расследование. Репортер подвергает­
ся целой серии покушений преж де, 
чем узнает правду. О казывается, этой 
мифической организацией кое-кто пы­
тался прикрыть деяние, коварное и 
опасное для всего мира. На меньший 
масш таб подвигов герой лундгренов- 
ского размаха теперь размениваться 
не мож ет.

И хотя в сю ж ете  отчетливо про­
сматривается очередная бондиана, в 
зарубежной прессе писали: «Д ольф  
Лундгрен больш е не хочет быть ар­
мией, состоящ ей из одного воина, он 
хочет быть человеком , в муках и стр а­
даниях противостоящ им целой армии».

Ф И Л ЬМ О ГРА Ф И Я
«Вид на убийство»
1985, Англия, 131 мин.
Реж . Д ж он Глен
В ролях: Родж ер М ур , Таня Робертс 

(«Ш ина, королева дж унглей»), Кристо­
ф ер  Уокен , Грейс Дж онс.

Приключенческий фильм  из сериала 
об агенте 007 Д ж ейм се Бонде. Бонд в 
борьбе против маньяка, пытающ егося 
дезорганизовать мировой рынок ком ­
пьютерных микросхем .

«Рокки-4»
1985, С Ш А . 90 мин.
Реж . Сильвестр Сталлоне
Иван Д рага

 В ролях: Сильвестр Сталлоне, Карл 
Уэзерс, Тапиа Ш айр, Берт Янг, Д ж ейм с 
Браун, Бригит Нильсен.

Продолжение сериала о застенчивом 
боксере Рокки Бальбоа: его  поединок 
с Иваном Драгой, русским «кулаком 
ярости».

«Властелин Вселенной»
1987, С Ш А , 106 мин.
Реж . Гэри Голлард
Хи-мэн
Фантастический боевик о сражении 

жителей планеты Этерния, происходя­
щ ем на Зем ле . Ф и льм  снят по зака­
зу фирм ы , производящ ей фигурки кос­
мических персонажей.

В ролях: Ф р эн к  Лангелла, Кортни 
Какс, Д ж ейм с Толкан, М ег Ф о стер .

«Красный скорпион»
1988, С Ш А , 90 мин.
Реж . Д ж о зе ф  Зито
О ф иц ер советского спецназа.
В ро лях : М . Э м м ет Уолш , Э л  Уайт, 

Т. П. М аккена, Брайан Д ж ейм с.
История русского  спецназовца —  

агента КГБ , отправленного с террори­
стической миссией в африканскую  
страну и взбунтовавш егося против сво­
их бесчестных хозяев.

«Каратель»/«Палач»
1989, С Ш А  —  Австралия, 87 мин.
Реж . М арк Голдблатт
Основан на персонажах комиксов 

ф ирмы  «М арвел Комикс Труп»
В ролях: Лу Госсет, Д ж еройн Крэбб, 

Брайан М арш алл, Нэнси Э верхед .
Полицейский м стит за убийство его 

жены и двоих детей . Расправившись 
с непосредственными виновниками, 
«каратель» продолж ает войну против 
итальянских и японских маф иози .

«Ангел тьмы»
1989, С Ш А , 90 мин.
Реж . Грег Р . Бэксли
Поиск преступников сталкивает по­

лицейского в ш татском лицом к ли­
цу с м еж галактическим  торговцем  нар­
котиками.

«Дымовая завеса»
1991, С Ш А
Реж. Мэнни Кото
«Карты раскрываются в «Маленьком 

Токио»
«Универсальный солдат»
«Солдат Вселенной»
Реж . Э ндрю  Дэвис
О ф иц ер особого назначения пытает­

ся справиться во своим подразделе­
нием генетически разработанных Сол­
дат Вселенной, отклонивш ихся от за­
планированного развития.
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