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Сейчас, наверное, нет человека, 
который не слышал бы о «звезде» кино 
и бодибилдинга Арнольде Шварценег­
гере. 30 июля знаменитому артисту и 
атлету исполняется 46 лет, но его рель­
ефной мускулатуре позавидуют и двад­
цатилетние юноши, специально зани­
мающиеся «строительством» тела. Имя 
«железного Арни» окружено сегодня 
множеством легенд, а его слава стала 
всемирной. И дело тут не только в его 
могучем телосложении. Воля, харак­
тер, талант и огромный настойчивый 
труд помогли Шварценеггеру стать

гениальным строителем не только сво­
его тела, но и своей судьбы.

Арнольд родился и до 20 лет жил в 
Австрии. С раннего детства он был 
дружен со спортом, а в 15 лет всерьез 
начал заниматься атлетической гимна­
стикой. У юноши перед глазами был 
достойный пример его отца — увле­
ченного спортом начальника районной 
полиции в городе Гарце. Шварценег­
гер-старший мечтал, чтобы его сын 
стал профессиональным футболистом, 
но вышло по-другому. В 19 лет Ар­
нольд завоевывает звание «Мистер Ев­
ропа» среди юниоров. После этого он 
решает искать счастье за океаном и 
перебирается в СШ А. Здесь он шесть 
лет подряд становится «Мистером Все­
ленная», чемпионом мира среди про­
фессионалов бодибилдинга. Такую эф­
фектную мускулатуру не могли не за­
метить продюсеры, и в 1969 году Швар­
ценеггер впервые снимается в кино, 
при этом он берет себе выразитель­
ный псевдоним — «Стронг», что в пе­
реводе с английского означает 
«сильный».

Шварценеггер опровергнул расхо­
жее представление-поговорку «сила 
есть, ума не надо». Он учился сразу в 
двух университетах, а итогом борьбы 
за знания стала учёная степень ма­
гистра экономики. Однако кино манило 
юного Арнольда все сильнее и силь­
нее. Он продолжает сниматься в эпизо­
дических ролях в основном благодаря

своим выигрышным внешним данным и 
уникальной фигуре. Так прошло боль­
ше десяти лет, пока режиссер Джон 
Милиус не решился рискнуть и при­
гласил актера эпизодических ролей Ар­
нольда Шварценеггера на главную 
роль в историческом боевике «Ко­
нан-варвар». Риск оправдался, и мил­
лионные прибыли с лихвой окупили 
волнения и труды режиссера. Сам 
же Арнольд на другой день после 
премьеры проснулся знаменитым. По­
том появился «Конан-разрушитель», а 
в 1984 году Джеймс Камерон ставит 
фантастический боевик «Терминатор». 
Главная роль тупого робота-убийцы 
была сыграна Шварценеггером так убе­
дительно, что многие критики засом­
невались: а умен ли, на самом деле, 
Шварценеггер? Ведь в фильме он очень 
мало говорит и очень много стреляет. 
Дальнейшие роли Арнольда лишь уве­
личивали его славу как «горы муску­
лов». Они, вероятно, знакомы нашим 
читателям и зрителям по картинам 
«Коммандо», «Хищник», «Рыжая Со­
ня», «Бегущий человек».

Случилось и так, что Шварценеггер 
в одном из детективов стал... рус­
ским, сыграв милиционера в «Красной 
жаре». Подучив русский язык, он бле­
стяще справился с ролью, а для боль­
шей полноты впечатлений и достовер­
ности даже приезжал в Москву.

Несмотря на неизменный успех, ак­
теру очень хотелось изменить свой

привычный образ на экране. И Ар­
нольд решается сняться сначала в кри­
минальной комедии «Близнецы», а за­
тем и в «Детсадовском полицейском». 
Зрители очень удивились, увидев сво­
его кумира в непривычном амплуа ко­
медийного актера, но талантливый и 
обаятельный Арнольд не разочаровал 
их и на этот раз.

Тем временем Джеймс Камерон ре­
шил снимать продолжение нашумев­
шего «Терминатора». Оригинальность 
замысла «Терминатора-2» заключа­
лась в том, что Арнольду поручили

роль не злого, а доброго и велико­
душного робота. Так появился самый 
дорогой фильм в истории американ­
ского кино. Расходы на его съемки ис­
числялись девятизначными цифрами, 
из них гонорар Арнольда составил 
21 миллион долларов. На эту «скром­
ную» зарплату Шварценеггер решил 
купить себе с женой самолет. А же­
ной «суперзвезды» стала журналист­
ка Мария Шрайвер, племянница зна­
менитого в прошлом президента США 
Джона Кеннеди. У них уже трое детей, 
и Арнольд воспитывает их в спортив­
ном духе. Заботливый семьянин и лю­
бящий отец Шварценеггер не может 
все-таки много времени уделять до­
машним хлопотам. Помимо съемок в 
качестве актера он начал пробовать 
свои силы и в режиссуре. Дебют 
Ш варценеггера-режиссера — теле­
фильм «Переключение каналов» — 
критика признала удачным, и, видимо, 
это вдохновило его на съемки картины 
о сержанте Роке, герое популярных 
комиксов. Кроме того, Шварценег­
гер — министр спорта США, кстати, 
единственный, оставшийся на своем по­
сту после недавней смены президента.

Несмотря на всемирную популяр­
ность и богатство, Арнольд встает в 
шесть утра, соблюдает строгую диету и 
распорядок дня, много тренируется и 
работает, одним словом, не стоит на 
месте. А вот стоящего на месте 
Шварценеггера высотой с 9-этажный

дом (23 м!) можно с недавнего вре­
мени увидеть в центре Нью-Йорка, на 
Таймс-сквер. Эта огромная, наполнен­
ная воздухом фигура была установ­
лена в целях рекламы нового фильма, 
но вскоре, после взрыва в нью-йорк­
ском международном торговом цент­
ре, гиганта Арни превратили в поли­
цейского. И вот стоит надувная копия 
Арнольда Шварценеггера, оберегая 
и удивляя прохожих, и напоминает 
им и всему миру о замечательном 
человеке, так красиво «построив­
шем» себя и свою жизнь.
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