
АЛЬФРЕД ХИЧКОК
и три его ”ужасных” правила

Его называют Хич. "Если вы 
идете на его фильм, закалите как 
следует свои нервы. В течение 
двух часов вы будете дрожать от 
ужаса и напряжения, неизвест­
ность ляжет на вас тяжелым кам­
нем с первых же кадров и отпу­
стит только тогда, когда в зале 
вспыхнет свет. Убийства, ограбле­
ния, рука с пистолетом из-за зана­
веса, мрачный силуэт в темном 
проеме и кровь, кровь...”

Так писали газеты об Альфре­
де Хичкоке, режиссере, чьи 
фильмы оказали на кинематограф 
столь сильное воздействие, что 
сравнимо оно, пожалуй, лишь 
с влиянием Шекспира в театре. 
Существует два типа режиссеров: 
те, которые считаются с мнением 
публики, когда ставят фильмы, 
и  те, которым на это мнение на­
плевать. Как и  Шекспир, Хичкок 
принадлежит к первой категории. 
Это в высшей степени кассовый 
режиссер. Он всегда помнил, что 
зритель хочет "чтобы было инте­
ресно”. Поэтому воздействовал 
на него страхом, позволяя пере­
жить те острые ощущения, кото­
рые мы испытывали в детстве, на­
ходясь ночью в темной комнате, 
когда любая мелочь, как напри­
мер, забытая на стуле игрушка, 
вдруг превращалась для нас в не­
что загадочное и страшное. Тем 
не менее сам Хичкок, по его же 
словам, больше всего на свете не 
любил сюрпризы и неизвестность. 
В жизни это был милый, добрый 
толстяк, обожатель пончиков 
и домашних тапочек. Вы можете 
увидеть его силуэт в картине ’’Се­
мейный заговор” (1975), мелькну­
вший за стеклянной дверью с над­
писью ”Регистрация рождения 
и  смерти”.

Возникает вопрос: каким же 
образом Хичкоку удавалось бук­
вально приковать внимание зри­
теля к экрану. Д а так, что на его 
фильмах по словам Ф. Трюффо: 
”Арабские зрители перестают лу­
щить свои орешки, итальянцы за­
бывают закурить сигарету, фран­
цузы оказываются не в состоянии 
заигрывать с соседкой, шведы

— заниматься любовью между 
рядами, греки... и т. д.”.

Альфред Хичкок — великий 
новатор кинематографа, ставший 
непревзойденным мастером саспе­
нса. Саспенс — это искусство вов­
лечения зрителя в фильм, созда­
ние напряженного ожидания опас­
ности, нервного возбуждения. 
Простой пример: в  фильме ”Окно 
во двор” (1954) прикованный па­
раличом к креслу мужчина на­
блюдает из окна, как его любов­
ница делает обыск в квартире 
убийцы. Внезапно в прихожую 
врывается убийца. Она его не ви­
дит. Убийца крадется по коридо­
ру. Она ничего не подозревает. 
Убийца уже подходит к двери. От­
чаянное лицо беспомощного ге­
роя. Убийца приоткрывает дверь. 
Она не видит. Но зритель-то ви­
дит. Он судорожно заламывает 
потные руки, возбужденно стучит 
каблуками о пол, яростно шипит: 
”Ну беги же, идиотка!”. Вот это 
и есть саспенс. Опытный видеолю­
битель наверняка узнал этот при­
ем, виртуозно использованный 
в триллерах типа "Чужой” Ридли 
Скотта или "Нечто” Джона Кар­
пентера.

Таково первое правило Хичко­
ка: пугает не сам ”ужас”, а его 
ожидание. (В этом отличие его 
фильмов от дешевых ”хорроров”). 
Профессионализм заключается 
в том, чтобы как можно дольше 
тянуть это душераздирающее 
и в то же время столь упоительное 
ожидание. Посмотрите "Голово­
кружение” (1958) и  ”Психо” (I960)
— там вы найдете все те приемы, 
которыми зрителя заставляют 
подскакивать на стуле вот уже бо­
лее 30 лет. Кстати, весь сериал 
о Джеймсе Бонде — слабое подо­
бие картины Хичкока ”К северу 
через Северо-Запад” (1959).

Второе правило Хичкока — са­
спенс не должен отпускать зрите­
ля на протяжении всего фильма. 
То, что вы находитесь в зале, 
должно ощущаться только в нача­
ле и в конце фильма. Все оста­
льное время: вы там  —  ”в экране”.

Поэтому две сцены сильного
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саспенса никогда не будут связаны 
у режиссера обычным проходным 
эпизодом. Вообще Хичкок нена­
видит обычное, от кадра к кадру 
он нагнетает, усложняет обста­
новку. В "Жильце" (1926) напря­
женность обеспечивается обвине­
нием невиновного, в "Птицах” 
(1963) —  темой кошмарного по 
своей внезапности нападения 
птиц-убийц на небольшой горо­
док. В этой одной из самых значи­
тельных лент Хичкока наиболее 
ярко отразилась его неповтори­
мая режиссерская манера, выра­
жавшаяся в постепенной подго­
товке зрителя к наиболее страш­
ным и захватывающим сценам. 
В ”Птицах” Хичкок в течение пер­
вого часа тонко и осторожно на­
мекает на события, которые будут 
происходить во второй, кульми­
национной части картины.

Начинается фильм сценой 
в зоомагазине, где продаются до­
машние птицы. (Здесь, кстати, 
происходит и  традиционное появ­
ление в кадре самого Хичкока, вы­
ходящего из дверей с двумя ма­
ленькими белыми собачками). 
Сюжетный стержень картины 
— отношения между мужчиной 
и женщиной... Но зритель еще не 
знает, что это — не мелодрама. 
Напряжение нагнетается посте­
пенно, по мере Того, как в кадре 
все чаще возникают птицы, а их 
количество все увеличивается. На­
конец, на героиню нападает чайка, 
раня в голову. Но Хичкок опять 
отвлекает внимание от птиц, про­
должая мелодраматическую ли-

шло. Зритель заинтригован и го­
тов ко всему. В этот момент Хи­
чкок выплескивает на экран все 
ужасное и шокирующее, что уда­
лось придумать. Обезумевшие 
птицы, объединившись в огром­
ные стаи, нападают на детей во 
время праздника, на группу 
школьников, возвращающихся 
с уроков домой. В центре города 
пернатые убийцы устраивают це­
лую бойню: разбитые стекла, 
взорвавшаяся на бензоколонке 
машина, огонь, крики, окровав­
ленные трупы, люди, мечущиеся 
в панике и не находящие укры­
тия. Хищные чайки осаждают 
дом, где забаррикадировались ге­
рои. И  в одной из комнат, куда 
к своему несчастью попадает ге­
роиня, ее ждет засада. Изранен­
ную, потерявшую рассудок, ее 
все же спасают и вывозят на ма­
шине. Дом пустеет, но птицы 
остаются... Остается и незабыва­
емый хичкоковский дух, без кото­
рого немыслим современный ки­
нематограф.

Правило третье: зрителю надо 
диктовать свои условия игры. Пу­
блика смотрит много фильмов 
и любит опережать события, 
предсказывая что будет дальше. 
Хичкок на этом ловко играет, кон­
тролируя стереотипный ход мыс­
ли. ”Психо” начинается так: де­
вушка похищает деньги, и спаса­
ясь бегством, попадает в дом, где 
ее неожиданно убивают, и далее 
вдруг разворачивается совершен­
но новый сюжет о маньяке-убий­
це. Хичкок: ”Первая часть исто­
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рии — обманка. Нужно было от­
влечь внимание зрителей, чтобы 
усилить впечатление от неожидан­
ного убийства. Мы нарочно затя­
нули экспозицию с кражей денег 
и бегством, чтобы публика по ине­
рции продолжала думать: а  что 
же с деньгами?”

Способность Хичкока управ­
лять зрителем поистине фантасти­
чна. Американские газеты писали, 
что некий 19-летний Лерой Пик­
викский под воздействием "Пси­

хо” вошел в состояние транса 
и убил человека.

"Мне в сущности, безразлична 
тема, — писал Хичкок, — не важ­
на актерская игра, но я отвечаю за 
съемки, звуковую дорожку и те 
технические уловки, которые за­
ставляют зрителей вскрикивать...” 

Сейчас, благодаря видео, Хич­
кок стал доступен и нам, а  потому 
— вскрикивайте на здоровье!!!

В. РЫССКИН

ФИЛЬМОГРА ФИ Я
Фильмы, снятые 

в Англии
НЕМЫЕ:
1922 ”№ 13” (Number Thirteen), 

незаконченный
1922 "Всегда говорите все своей 

жене” (Always Tell Уош 
Wife), незаконченный

1925 "Сад наслаждений” (The
Pleasure Garden)

1926 "Горный. орел” (The
Mountain Eagle)

"Жилец” (The Lodger)
1927 ”Вниз с холма” (Downhill) 

"Легкая добродетель” (Easy
Virtue)

”Ринг”  (The Ring)
1928 "Жена фермера” (The

Farmer’s Wife) 
”Шампанское” (Champagne)

1929 ”Гармоничный рай”
(Harmony Heaven) 

ЗВУКОВЫЕ:
1929 "Житель острова Мэнкс”

(The Manxman)
"Эльстри” приглашает” 

(Elstree Calling)
"Шантаж” (Blackmail)

1930 ”Юнона и Павлин” (Juno and
the Peacock)

”Убийство” (Murder)
"Мэри” (Магу)

1931 ”Жульничество” (The Skin
Game)

1932 "Богатые и странные” (Rich
and Strange)

"Номер 17” (Number 
Seventeen)

1933 ”Вальсы из Вены” (Waltzes
from Vienna)

1934 ”Человек, который слишком
много знал” (The Man Who 
Knew Too Much)

1935 ”39 шагов” (The Thirty-Nine
Steps)

1936 "Секретный агент” (The
Secret Agent)

”Саботаж” (Sabotage)
1937 ”Молодой и невинный”

(Young and Innocent)
1938 ”Леди исчезает” (The Lady

Vanishes)
1939 ”Таверна "Ямайка” (Jamaica

Inn)

Фильмы, снятые 
в США

1940 "Ребекка” (Rebecca) 
"Иностранный корреспон­

дент”
(Foreign Correspondent)
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