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А что, юный Арнольд д а л  
клятву стать великим 
культуристом и богатым  
человеком после встречи  
с Юрием Власовым, когда 
наш чемпион выступал на 
чемпионате мира 1961 
года в Вене. Ну, а я  
проник за кулисы  
л ужниковского Дворца 
спорта двумя годами 
раньше. И, совсем уж  
р а с х р а б р и в ш ь ,  
подошел к белокожему, очкастому гиганту - не 

только д ату помню, но и

закулнсную атмосферу: 
свиту Власова, его 
знаменитого тренера 
Сурена Богдасарова, 
нервничающего до  
судорог в скулах, даже 
з а п а х  р астирок.

На все у меня, конечно же, были 
мгновения, вот-вот могло грянуть 
разоблачение, и я напрямки спро­

сил Юрия Власова: дескать, в штангу меня 
особенно не тянет, но сильным и красивым 
быть очень хочу. Чемпион разжал сцеплен­
ные у подбородка лапищи, потрогал мои 
бицепсы и грудь и промолвил: "Э , тебе не 
ко мне надо обратиться, а к Тэнно, это 
большой специалист культуризма". И дал 
адрес - улица Казакова, ЦНИИФК.

Вот так я и получил благословение от 
чемпиона и будущего кандидата в прези­
денты. Но в отличие от великолепного Ар­
нольда я не стал ни великим культуристом, 
ни богатым человеком. Хотя я благодарен 
этой встрече, с нее потихоньку и начала 
складываться у меня иная жизнь.

Когда я предстал перед очами Георгия 
Павловича Тэнно. то он первым делом по­
просил меня продемонстрировать торс. К 
тому времени я, рабочий паренек, уже не­
много освоился в тяжелой атлетике, даже 
несколько месяцев позанимался у леген­
дарного силача Григория Новака.

Поэтому Тэнно благосклонно оценил 
мое сложение, и стал я у него чем-то вро­
д е  модели, живого муляжа. Много мы 
разъезжали по городам и весям, пропа­
гандируя доселе неизвестный у нас куль­
туризм. Воспринимали это дело по-разно­
му, и где-то в холодном и обшарпанном 
фабричном клубе приходилось выходить 
на сцену, а то в знаменитом Политехниче­
ском, в таинственном НИИ или модном 
молодежном кафе.

Но как бы то ни было, а не припомню 
случая, чтобы нас не провожали бурными 
аплодисментами, ни одного срыва, что 
объясняю обаянием Тэнно. его интелли­
гентностью и глубоким пониманием пред­
мета. В сущности, в те годы он был един­
ственным специалистом, имевшим про­
фессиональное знание культуризма, сам в 
молодости активно занимался тяжелой ат-

летикой, к тому же, блестяще зная англий­
ский и имея в тогдашнем ЦНИИФКе доступ 
к зарубежным журналам, был в курсе все­
го нового в методике.

Ну, а на сцену он выходил эдаким до б ­
рым, славным дядюшкой, терпеливо и об­
разно объяснял, пошучивал. Публика это 
чувствовала, и взаимопонимание с залом 
складывалось в какие-то минуты. 
 Бы ло Тэнно в ту пору около шестидеся­
ти, выглядел прекрасно, а одевался с не­
сколько старомодной изысканностью, не 
ли ш е нн о й  б огемного тона - не раз я ви­
дел Учителя в котелке и с тростью, отчего 
многие принимали Георгия Павловича за 
почивающего на лаврах актера.

Но снобизма в нем не было ни на ноготь, 
скажем, ради родимого культуризма он 
был готов ехать в любой час и куда угодно. 
Как-то я рассказал о классном таком пар­
не, считайте, самородке, о Стасе Медве­
деве из Иваново. Огромный, под 100 кг, он 
до беспамятства увлекся культуризмом, 
да к тому же самолично придумал и создал 
великолепные тренажеры: позднее я ви­
дел почти такие же в американских залах. 
Не думаю, что Вейдеры или кто еще стиб­
рили медведевские модели. Видимо, идеи 
эти уже витали, но раньше они пришли в 
голову Стасу, это уж точно.
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Рассказал я  обо всем этом Тэнно, а на 
следующий день мы уже катили о Иваново. 
Там все понравилось моему милейшему 
старшему другу: и Стас Медведев, и его 

тренажеры, и выступление в лучшем го­
родском Дворце. Там мы сценку разы­

грали в усладу публике, когда я, де ­
монстрируя культуристические 

движения, выжал лежа 100 с 
лишним килограммов, а Тэнно 

обратился в зал -  мол, вижу 
могучих парней, наверняка 
кто-нибудь побьет моего уче­

ника. И тут, как и до говори­
лись. Медведев снял пиджак и 
выжал более тяжелую штангу: 

публика в криках и аплодис­
ментах зашлась, как же - их про­

стой рабочий малый превзошел 
московскую знаменитость, а та­
ким я и выглядел перед ними. 

Вспоминая своего дорогого 
Учителя, я должен сказать, что 

ни у меня, ни у кого другого

не было ощущения, что вот он, Георгий Па­
влович Тэнно, фигура в нашем деле исто­
рическая. Как же - основоположник отече­
ственного культуризма, что, кстати, никем 
и никогда не оспаривалось. Лишь потеряв 
Тэнно. мы поняли его истинную роль: так 
уж мы, русские люди, устроены - не ценим.

За все эти годы не было у него ни насуп­
ленных бровей, ни величавой позы или ка­
призов, какое там - легкий в общении, дру­
желюбный ко всем человек. Где -то  в 1962- 
м году "Спортивная жизнь России" первой 
отважилась опубликовать культуристиче­
ские комплексы, что дало журналу новых 
благодарных читателей. А заодно синяки и 
шишки от функционеров, которых под з у ­
живали конъюнктурные журналисты. И, ко­
нечно же, вскорости Учитель стал основ­
ным автором журнала по разделу культу­
ризма.

А вообще-то судьба Тэнно была мучени­
ческой. Сын военного врача и преподава­
тельницы французского языка - родился 
он в Брянске -  юный Тэнно закончил в Ле-

нинграде мореходное училище, плавал в 
Баренцевом море, а на суше занимался 
тяжелой атлетикой, водил знакомства со 
многими знаменитыми силачами тех лет. 
Во в ремя войны он, уже офицер, плавал на 
наших и иностранных судах, доставляя в 
Мурманск и другие порты грузы по ленд- 
лизу. Конечно же, молодой и общительный 
человек, знающий к тому же в совершен­
стве английский язык, встречался с союз­
никами, и одного этого оказалось доста­
точным для  ареста с обвинением - шпион 
и диверсант; бред да и только, но в то л и ­
холетье чего только не творилось.

Приговорили его к 25 годам, хотя Тэнно
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не подписал ни одного документа: ни из­
биения, ни бесконечные допросы не сло­
мили этого сильного телом и духом чело­
века. Несколько раз он совершал побеги,

и неудачно, обо всем этом написал С ол­
женицын, назвав Тэнно "убежденным бег­
лецом". После восьми лет заключения 
Учитель был оправдан и освобожден.

Вспоминал он об этом страшном перио­
де неохотно. Как-то рассказал о Солжени-

цыне, которого после операции в лагер­
ном лазарете на следующий день отпра­
вили в зону, на работу, и заключенные пря­
тали его, обессиленного, в каком-то лазу и 

выбивались из 
сил, выполняя 
норму. В их лагер­
ной жизни были 
дни, когда жуткий 
холод и недоеда­
ние подводили и к 
последней черте, 
и чтобы выкараб­
каться, выжить, 
двое-трое из них. 
кто покрепче, бра­
ли ломы и убивали 
сторожевого пса: 
варили что-то  на 
костре, так и спа­
сались. Жуткие 
истории, не по се­
бе становилось.

Но при всем это 
Учитель олицетво­
рял интерес к жиз­
ни, энергичность и 
мягкое отношение 
к людям, об этом я 
уже говорил. Все­
го один раз я ви­
дел Георгия Пав­
ловича вне себя. 
Это когда ему 
предложили рас­
сказать о культу­
ризме по Цент­
ральному телеви­
дению. Тэнно 
вдохновило это 
предложение, он 
считал, что пере­
дача станет про­
рывом, и наш вид 
спорта уже не бу­
дет каким-то полу­
легальным и подо­
зрительным: сей­
час в такое трудно 
поверить, но ведь 
было.

Одним словом, 
мы самым серьез­
ным образом го ­
товились к пере­
даче, возили на 
репетиции свои 
гири и гантели, и 
вот пришел глав­
ный день, а нам 
объявляют, что пе­
редача снята - бы­
ло указание свер­
ху. Тогда-то Геор­
гий Павлович и 
разгневался, поч­

ти в крик доказывая, что культуризм раз­
вивает не только мышцы, но и интеллект, 
дает эталоны истинно мужской красоты. 
Проповедь Учителя была убедительной и 
вдохновенной, но слышали его не миллио­
ны телезрителей, а только я.

Из жизни он уходил тяжело и долго, бо­
лея раком желудка. Но он, человек замеча­
тельного мужества, нашел в себе силы по­
звонить в редакцию журнала "Спортивная 
жизнь России" и спокойно, будничным го­
лосом попрощаться: на следующий день 
его не стало.

Сам же я так и остался в большом спор­
те, поработал тренером культуристов, 
массажистом в сборных страны по тяже­
лой атлетике и теннису. Будет случай, рас­
скажу об этом отдельно, преинтересней­
шие были эпизоды, воспоминания об од­
ном Василии Алексееве многого стоят.

А теперь я все же к культуризму вернусь, 
к замечательному увлечению своей юно­
сти. Я, как за границу попадал, сразу к ме­
стным с вопросом - дескать, где тут боди­
билдеры тренируются? В 1977 году в Лас- 
Вегасе на "Дне рекордов" впервые воочию 
увидал Томми Коно - знаменитейшего га­
вайского штангиста, олимпийского чемпи­
она. который и на крупнейших культури­
стических турнирах выступал блестяще: 
обычное в ту пору совмещение.

Рассказал я Коно, что был в детстве хи­
лым. астмой страдал, а после того как 
один урка отобрал у меня выигранный в 
"пристеночку" рубль, то я и написал ему 
письмо, на Гавайи. И он ответил, прислал 
подробную консультацию. И другое удиви­
тельно: вспомнил Коно нашу переписку, 
сказал, что это было едва ли не единствен­
ное из Союза письмо, он и запомнил.

С  Беном Бейдером встречался, но уже в 
Москве, тогда - в шестьдесят восьмом - он 
приехал знакомиться с советским культу­
ризмом. Надо бы в гостинице беседовать, 
а меня угораздило общего нашего идола в 
мою однокомнатную квартиру пригласить, 
на 7-ю Парковую. Только позднее, у него 
побывав, понял я убожество своего жили­
ща, ну да ладно -  простительно, тогда мы 
еще верили, что уж у нас-то все самое луч­
шее.

По залам Вейдера водили, показали 
свой фильм о культуризме. Многого он, 
догадываюсь, так и не понял, но на проща­
ние сказал: "Это еще не культуризм, хотя 
вы и хорохоритесь. Но вы фанатики, мо­
жет, и получится". А что, получилось! Нын­
че в любительском культуризме очень да ­
же с нашими геркулесами считаются.

Ну, и, наконец, великий Арнольд, с ним 
тоже в Москве виделся. Он на съемки 
"Красной жары" приезжал. Я ему давнюю 
фотографию показал, которую сам Гримек 
мне подарил. А вот слова Гримека, при 
этом сказанные, я передать Шварценегге­
ру поостерегся. А сказал старый чемпион 
такое: "Да, хорош Арнольд. Но я был куда 
лучше". Я и на встрече Шварценеггера с 
Юрием Власовым побывал, но об этом 
много писали, так что чего-нибудь сущест­
венного добавить не могу, поэтому умол­
каю.

Разве еще слово про Учителя... Не долж­
ны мы забывать своего основоположника, 
надо бы хоть приз его памяти учредить на 
каком-нибудь турнире. А моральное право 
на это прежде всего у "Спортивной жизни 
России".
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