
В этом году мы продол­
жим публикации методи­
ческих материалов по 
культуризму и пауэрлиф­
тингу. Судя по вашим 
письмам, они привлекли 
читательский интерес.
И авторы — те же: Джо 
Вейдер, Леонид Остапен­
ко, Александр Куликов, 
Владимир Шубов и дру­
гие.

Александр
КУЛИКОВ

ЖАН-КЛОД
ВАН ДАММ :

п ервой картиной Ван Дамма, 
на съём ках ко то р о й он поч увство ­

вал к се6 е  отнош ение как к п о лно­
цен ному  а к тё р у, стала «С а м оволк а». 
H а съ ём ках  д р уги х  ф и льмов Ван Дам­
м у просто давали  указания: ударить 
то го -то , то гд а -то , т у д а-то  и так -то. 
А зд есь впервы е р еж и ссер  р е п е ти р о ­
вал с ним по-настоящ ему.

К  этой своей  раб о те  Ж а н-К ло д  о т ­
носится  с  т о й  о с о б о й  л ю б о в ь ю , к о т о ­
р ую  обычно в о з б у ж д а е т  в нём сход­
с т в о  с ю ж е т а  с  р е а л ь н ы м и  о б с т о я т е л ь ­
с т в а м и  е г о  с о б с т в е н н о й  ж и зн и . К а к  и 
главном у гер о ю  «С ам о в о лки » , 
Ж а н -Кл о д у  п р и шлось в свое в р е м я не­
легально пе р е сечь границу С Ш А  и р а ­
ботать а стр ан е  б ез  н ео б хо д и м ого  д ля  
эмигранта р азр е ш е н и я —  « з е л е ной 
ка р т ы». П о хо ж Вам Д а мм на сво его  ге­
рое и харак тером .

—  П усть  м ногие считаю т мене пе­
 д античным, но я добиваю сь соверш ен­
ства во всём , что я пытаю сь сд е л ать , — 
говорит он. —  Если  не остается  в р е м е ­
ни на ещ е  один дуб ль  или д о п ускае т­
с я хоть м алейш ая ош ибка, я м огу  быть 
не в д ухе  н е с к о л ь к о  д н е й .

Но не то лько  тщ ательность в работе  
роднит Ван Д а м м а с его  кум иром  Бр ю ­
сом  Ли. П одобно  в е ликому Б рю су , в 
«С ам оволке» Ван Д ам м  не столько  
стр ем и тся  поразить зрителя  р азно­
образием  те хнических приё м о в  боя, 
сколько  эстетизирует сам у картину с хват­
ки и при помощ и съ ем ки  с р а зны х 
точек и м о н таж а стар ается  как бы ра с­
т януть скоротечны й поединок во вре­
м ени , чтобы  позволить зрителю  р ас­
см о тр еть  все детали  своего  великолеп­
ного  исполнения.

«С ам о во лка» , из в ес тн а я такж е под 
названием « Д е зе р ти р » и «Львиное 
сердц е» , при довольно низком для  Го л ­
ливуда б ю д ж е те  в 2,5 миллиона д о л­
ларов, с тала поворотным пунктом  в 
актерской биограф ии Вам Дамма. Ее 
успех позволил взять кредит в 10 мил­
лионов долларов для  постановки 
«Двойно го  удара». По зам ы слу 
Ж ан-Кло д а , этот ф и льм  долж ен пере­
плю нуть все  прош лы е, вм есте взяты е.

Сам оуверенность звезды  вряд ли 
мож но назвать оправданной. Новая 
картина получилась средненькая и 
слегка  скучноватая даж е по гонконг­
ским  стандартам . О т  основательной 
ком м ерческой А м ерики ей досталась 
разве что лю бовь ко всякой пиротех­
нике и огром ное количество воору­
ж енны х лю дей , соверш енно не способ­
ных попадать в цепь, зато ум ею щ их 
быть первоклассными миш енями, ког­
д а  п о  н и м  стреляет герой.

А  палит и дер ется  Ван Д ам м  здесь 
уж е  в четыре руки : он играет брать­
ев-близнецов, м стящ их за см ерть р о ­
дителей . О д и н, Чэд, вырос в ф еш е­
небельном квартале Беверли Хиллз, 
второй, А лекс , прош ел хорош ую бое­
вую  ш колу на гонконгских улицах.

Кром е то го , неугомонный Ван Д ам м  
выступает и в роли продю сера кар­
тины вм есте с М айклом Д угласом , ко­
торый готов потратить целый миллион 
только на подбор актеров.

О сновны м  п р о тивн ико м  в поединках 
д л я  В н  Д а м м а выступает известный 
бо ец  Б о ло Янг-ц зе ,  
начавший свою ки­нокарьеру ещ е с Брю сом Л и  в «Прихо­
де Д раконa» и у ж е  с н и м а в ш и й с я  
с  Жан-Клодом в  «Кровавом спорте». Во­о б щ е Ван Д аммм лю бит раб о тать с про­веренными 

партнерам  и для «во­  ственной хореографии» часто «приг ла­
ш а е т  
Ф р э н к а  
Дюкса  и М иш еля К виси , с которы м и поста­
вил боевы е сцены уж е не в одной 
кар ти не.  О д нако участие Янг-цзе 
в «Двойном ударе» л ишний раз под­
черкивает условности экранно го  б о я . 
Там , гд е  е го  персонаж  откр ы то  про­
тивостоит герою  Ван Д а м м а , китаец 
вы глядит п ер ед  ним огром ны м  зве­
ре м. В то же врем я Боло  дуб ли р о ­
вал попеременно каждого и з  «двой­
ных Ван Д а м м о в» в тех сц е нах, где 
Ж ан-Кл о д у  приходилось драться  с са­мим 

собой, т о  е ст ь  с  братом, и смот­релся 
не крупнее накачанного бельгийца.

Д ля чем пионки  по  бо дибилдингу Ко­
р и Эверсон эта лента стала  деб ю то м  
в к ин о. О н а играла К ар у , сильную  и 
бе зж алост н ую  подручную  преступного 
босса . Кори призналась р еп о р тер ам , 
что  то лько  из-за сценария она проиг­
рала Ж ан -К ло ду , а в ж изни все еще 
под вопросом .

О дн ако  случай, чтобы выя сн и ть  э то  
на практике , м ож ет представиться не 
ско р о : сегодня Вам Д ам м  уж е выс ту­
пает в роли продю сера, сценариста , 
реж иссера и ак тёра одноврем енно , 
сн и м ая и сни м аясь в н о в ы х  « Э кшн м у­
ви з» —  ф и л ьм а х напряж енного дей­
ствия.

В картине «Универсальны й солдат» 
герой Ван Д ам м а  вступает в см ер тель­
ную схватку  с генетически разработан­
ным «универсальны м » со лдато м . Вм е­
сте  с ним сним ается здесь и культу­
рист Эван Л ур ье , один из лучш их сре­
д и знатоков восточной борьбы , сы грав­
ший эпизодическую  роль в « Д войн о м  
ударе ». Он приглаш ен Ван Д ам м о м  в 
пару к взры воопасном у Д о л ь ф у  Л ун д­
грен у, с которы м  самолю бивый Ж а н- 
К лод недавно публично поскандалил 
на Каннском  киноф естивале.

—  В скором  времени я сам собира­
юсь поставить ф ильм  и сы грать в нем 
главную  роль, —  делится Ван Д ам м  
своими планами. —  Это б удет ф ильм  о 

каратэ 30-х годов, а  действие проис­
ход ит в Ш анхае и во Ф ранции.

В ф и льм е  под названием «Вы ход но­
вого Д р ако н а : К ум ит э» Ж ан-Клод по­
пытается в своем роде возродить ле­
гендарного Брю са Ли и не пож алеет на 
это как 22 миллионов долларов б ю д ­
жета картины, так и пятерых самых вы­
даю щ ихся бойцов нашего времени*. 

Но воинственный экран ж естоко 
спрашивает даж е с удачливых чемпио­
нов, и Ж ан -К ло д  тщ ательно следит за

п о д д е р ж а н и е м  с в о е й  б о е в о й  ф о р м ы .  О н  встает в 5 .30  д л я  тр е н и ровки под 
м узы ку  А знав ура и Бр еля .  О н  
трени­руется  по  3 - -4 ч а са в день (бег, 6 о ­
д и б и л д и н г, кара т э). Е го  п о с то янный 
спар р и нг-п ар т н ер  -  д ву кр а т н ый ч е м­
п ио н Европы б е л ьгиец  М иш ель Квиси, 
сы гравш ий вто р о ст е п е нные роли  
во многих ф и л ь м а х Ван Д а м м а . В свои 
32 го д а  при росте 178 с м Ж ан -К ло д  
весит 82 килограмма и назы вает себ я  
« М ускулы из Б р ю с с е л я»,  в пику все 
то м у ж е Ш вар ц е н е гге р у  —  « Ж е л е з ­
ном у Ч ело веку Австрии». Н о, несм от­
р я на внешнюю неприступность, 
Ж ан -К ло д  по натуре очень чувстви­
тельны й , ранимы й человек, и у него 
ес ть свое слабое м есто  —  женщины 
со см угл о й  кожей и черными воло­
са ми.

—  Не м огу против них у с то я ть ,—  
п р и зн ается  Ван Д ам м  —  Я бы л ж енат 
три р аза . П ервая ж ена бы ла вен есу­
элкой. Вто р а я армянкой, п о следн яя , 
Глэдис —  ур о ж ден н ая п о р тугал ка . М ы 
ж енаты  5 лет, и м не к а ж е тся  это 
ж енщ ина м оей ж и зн и .

Г л эдис П о о тугиз зан и м ается  боди­
б и лди нго м , три р аза  в н еделю  тре­
нируется  вм есте с м уж ем  и позирует 
д л я  ж урналов . Их сы ну К р и сто ф е р у  
идет четверты й год. Р азд е л и т ли он 
славу отца, как д е л ае т это  нынче вто­
рое поколение «боевы х артистов»? О б 
этом  говорить пока р ан о : Ван 
Д амм-старш ий пока не собирается  ни­
кому уступать д о р о гу , и на вопрос, 
хочет ли он и теперь п о дн яться  выше 
А р но льда , отвечает без пром едления :

—  У ж е  сейчас я выш е А р н о льда**, 
но мы совсем  разны е. Я —  как «аль­
ф а-ром ео» , а А рнольд —  словно «м ер ­
седес» . О б е  тачки хорош и по-своем у.

Что ж , скоростны е качества у них 
и впрямь разны е: на то т путь к с е ­
годняш ним  верш инам популярности , 
которы й А р но льд  одолел  лет за пят­
надцать , Ж ан-К ло д  п о тр атил всего 
пять .

—  И м не сегодня 32, а ем у  45 ,—  
продолж ает Ж ан-К л о д .—  Д ум а ю , бу­
д ущ ее  за мной.

—  А как насчет «О скара» —  без 
скидок на «голодного  актера»?

—  Такие бы слова да  богу  в уш и,—  
отвечает могучий боец , которы й, ока­
зы вается , ум еет краснеть.

* Имена которых нам, пока неизвестны.
Можем объявить конкурс-угадайку: кто, 
по-вашему, войдет в эту пятерку лучших?
** Это, конечно , ш утка! Ш утка: Ж ан-Клод 
ростом 1,7 8 м, А р н о л ьд — 1,88.

Ф И Л ЬМ О ГРАФ И Я

«Не отступать и не сдаваться». Другие 
названия —  «Без страха и упрё ка», «Тигр 
Кар атэ». 1986, США, 86 м м ,  Реж Кори Йен. 
В ролях: Кэрт М а к к н н и р ,  Дж. У Фоолх, 
Рон Памел, Жам-Клод Ван Дамм. Юноша 
занимается каратэ, воображая себя учени­
ком самого Брюса Ли, и в финальной схват­
ке важного чемпионата побеждает жесто­
кого «чемпиона Балт и к и » (Ван Д а м м ) ,  к о г ­
да-то искалечившего его отца.

«Красный ор ёл». Д р угое название 
«Черный орё л», 1908, США 89 м ин. Реж. 
Эрик Карсон. В ролях Сё Косуги, 
Жан-Клод Ван Дамм, Доран Кларк. Брюс 
Френч Агент КГБ (Ван Дамм) пытается 
помешать попыткам американцев добрать­
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ся до их военного самолета, затонувшего 
возле Мальты

«Кровавым спорт», 1988, США, 100 мин. 
Реж Ньют Арнольд В ролях Жан-Клод 
Ван Дамм, Дональд Гибб, Боло Янг-цзе, 
Лью Айрэ. Офицер (Ван Дамм), с детства 
занимавшийся каратэ под руководством 
японского мастера, отправляется в Гонконг 
участвовать в подпольном чемпионате «ку­
митэ» —  поединков между борцами раз­
личных стилей по полноконтактным пра­
вилам»

«Киборг», 1988, США, 90 мин Реж. Аль­
берт Пьюн. В ролях: Жан-Клод Ван Дамм, 
Дебора Рихтер, Винсент Клин. Боец-про­
водник (Ван Дамм) отправляется в опас­
ное путешествие и бьется с целой бан­
дой. чтобы доставить по назначению жен­
щину-киборга, обладающую ценной ин­
формацией для борьбы с чумой. Во гла­
ве банды —  старый враг, убивший воз­
любленную героя.

«Кикбоксер». Другое название —  «Месть 
боксера», 1989, США, 90 мин. Реж Дэвид 
Ворс, Марк Ди Салль В ролях: Жан-Клод 
Ван Дамм, Деннис Алексио (по прозви­
щу «Разрушитель»), Дэннис Чен, Танг По 
Жестокий мастер таиландского бокса Танг 
По калечит чемпиона по кикбоксингу, и 
его брат (Ван Дамм) изучает тай-бокс, 
чтобы отомстить.

«Ордер на смерть». Другие названия —  
«Смерть гарантирована», «Смертельный 
счет», 1990, США, 86 мин. Реж. Деран 
Сарафьян. В ролях Жан-Клод Ван Дамм, 
Синтия Гибб, Джордж Дикерсон, Патрик 
Килпатрик Под видом заключенного ка­
надский полицейский (Ван Дамм) рассле­
дует в американской тюрьме случаи таин­
ственной гибели заключенных и сталкива­
ется с громилой, убившим когда-то его на­
парника и ранившим его самого.

«Самоволка». Другие названия —  «Де­
зертир». «Львиное сердце», 1990, США, 
100 мни Реж. Шелдон Леттич. В ролях; 
Жан-Клод Ван Дамм, Харрисон Пейдж, Д е­
бора Реннард Французский солдат-легио­
нер (Ван Дамм) дезертирует из Африки, 
чтобы помочь семье брата, убитого нарко­
мафией. Деньги он зарабатывает в жесто­
ких уличных боях.

«Двойной удар», США, 1991, 108 мин. 
Реж. Шелдон Леттич. В ролях Жан-Клод 
Ван Дамм, Джоффри Льюис, Алан Скэрф, 
Филип Чаи, Ян Кии, Боло Янг-цзе, Кори 
Эверсон Два брата-близнеца, разлучен­
ные в раннем детстве, выросли мастерами 
рукопашного боя и теперь вместе мстят 
убийцам своих родителей

«Аламогордо», США, 1992. В постановке 
реж. Дональд Кэммел. Снайпер (Ван 
Дамм) пытается спасти мальчика-мутанта, 
запомнившего план по выведению вируса, 
способного превратить все население стра­
ны в киборгов. (То ли переделка «Ки­
борга», то ли невежественная трактовка 
составителями видеокаталогов одного из 
вариантов названия того же фильма).

«Универсальный солдат». Другое назва­
ние —  « Солдат Вселенной», С Ш А , 1992 . 
Реж. Эндрю Дэвис. В ролях; Жан-Клод 
Ван Д амм, Дольф Лундгрен, Эли Уолкер, 
Эд О ’Росс, Эван Лурье. Выведена новая 
порода солдат, не чувствующих боли и 
не имеющих памяти. Но двое из них в 
результате ошибки разработчиков кое-что 
вспоминают о своей прошлой жизни. Офи­
цер особого назначения пытается спра­
виться со своими Солдатами Вселенной, 
пока они не разделались с ним.
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