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—  Расскажите, пожа­
луйста, о себе, как вы 
пришли в кино?

— О, это долгая исто­
рия. Около 20 лет назад 
я работала секретаршей 
у одного профессора. Как- 
то раз он сказал: «А по­
чему бы тебе не заняться 
чем-нибудь творческим — 
стать актрисой, напри­
мер?» Я, помню, ответила: 
прекрасная идея, велико­
лепно, но всерьез об этом 
не думала. Мой тогдашний 
бой-френд был журнали­
стом. Однажды он поехал 
в Утрехт, чтобы написать 
статью о проходящем там 
кинофестивале, и взял 
меня с собой. Там я позна­
комилась с французским 
кинопродюсером Жаком 
Шарье, бывшим мужем 
Брижит Бардо. Он убедил 
меня и моего друга при­
ехать в Париж на кино­
пробы. Я спросила у своего 
профессора, можно ли мне 
взять отпуск для поездки 
в Париж. Это был очень 
доброжелательный чело­
век и очень понимаю­
щий — когда через неделю

я вернулась без единого 
предложения и без всяких 
надежд на работу во фран­
цузском кино, он сказал, 
чтобы я не расстраива­
лась, и посоветовал начать 
кинокарьеру в Голландии. 
Тогда я позвонила гол­
ландскому продюсеру 
Пиму де ла Парра. Он ска­
зал, что я хорошенькая 
и что у меня есть чувство 
юмора, и первым делом 
мне надо привыкнуть к ки­
нокамере, но мне посове­
товали начать с работы 
фотомодели. Я обожала 
участвовать в показах мод. 
С помощью агентства мне 
удалось получить неболь­
шую роль в фильме «Не из- 
за кошек». Потом дирек­
тор агентства предложила 
мне попробовать себя 
в «Эмманюэли», так как 
я была одной из немногих 
моделей, согласившихся 
сниматься обнаженными. 
Многие девушки не захо­
тели этого, но у меня не 
было комплексов в отно­
шении собственного тела. 
К моему величайшему изу­
млению, фильм имел шум-

ный успех, и настал мо­
мент, когда я должна была 
признаться своей матери, 
что это я в нем снялась.

—  И как отнеслась 
к этому ваша семья?

— Я сказала своей ма­
тери, что в фильме нет ни­
чего неприличного и что 
она может пойти и посмот­
реть его, но она отказа­
лась. Она потом все же ви­
дела этот фильм, но 15 лет 
спустя, когда он шел по те­
левидению. Она была 
приятно удивлена, что 
в фильме нет никакой пор­
нографии — этого она 
очень боялась. Ей даже 
понравилось, что я сыг­
рала свою роль «очень 
элегантно». В реальной же 
жизни я очень стыдливая 
и осторожная. Знаете, 
ведь я училась в женском 
монастыре, где воспитан­
ницы даже мылись оде­
тыми... Однажды в школе 
моему сыну одноклассник 
показал журнал «Плей­
бой» с моим фото и сказал 
что-то вроде: «Смотри, это 
твоя мама». А сын начал 
листать журнал и сказал: 
«Да, бедняга, а твоей-то 
тут нет!»

— Расскажите о вашей 
первой любви.

— Тогда я пропущу 
своего первого друга, по-
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тому что это была детская 
влюбленность. Настоящая 
любовь пришла ко мне по­
зже, с отцом моего сына 
Арсо, Юго Клаусом. Он на 
три года старше меня и он 
был для меня всем, он был 
моим принцем, он многому 
меня научил, раскрыл пе­
редо мной красоты литера­
туры, искусства, театра. 
Он выдающийся человек, 
но из-за того, что наши 
карьеры бурно развива­
лись, нам пришлось рас­
статься. Мы расстались 
очень романтично и до сих 
пор остались близкими 
друзьями.

—  Как вы относитесь 
к фразе «Умри, но не да­
вай поцелуя без любви»?

— Конечно, зачем же 
целовать того, кого не лю­
бишь. Только на прощание, 
может быть. Я романтик 
и люблю тех, кого целую.

—  Что может испор­
тить вам настроение?

— Плохие манеры. Я не 
выношу жестокости, 
крика, агрессии. Все это 
приводит меня в нервное 
состояние.

—  Чего вы боитесь 
больше всего?

— Я очень боюсь войны. 
То, что случилось в быв­
шей Югославии, было для 
меня шоком, ведь это слу­
чилось совсем рядом 
и многих заставило заду­
маться о том, как дорог 
и хрупок мир.

—  Вы употребляли 
наркотики?

— Это было в Лос-Ан­
джелесе в 80-х годах, 
когда я жила в Голливуде. 
Я снимала квартиру в од­
ном доме с Бетт Дэвис, 
Джеми Ли Кертис и дру­
гими знаменитостями. Мне 
поначалу было одиноко, но 
потом я со всеми познако­
милась и стала бывать на 
вечеринках. Там я по­
стоянно видела белый по­
рошок, который все ню­
хали, но я тогда очень боя­
лась наркотиков, я думала, 
что у меня начнутся галлю­
цинации и я вывалюсь из 
окна или еще что-нибудь 
в таком роде. Но мой тог­
дашний бой-френд по­
стоянно нюхал порошок, 
и я подумала: «Он до сих 
пор жив, наверное, это не 
так уж страшно». И не ус­
пела я опомниться, как 
втянулась и принимала 
наркотики ежедневно все 
шесть лет своего пребыва­
ния в Лос-Анджелесе. На­

конец, я сказала своему 
менеджеру, что умру, если 
сейчас же не уеду из этого 
города. Все тамошнее об­
щество было больно: 
юрист, врач, дантист при­
нимали наркотики прямо 
в присутствии пациента. 
Это было модно и счита­
лось хорошим тоном. Но 
я больше никогда не воз­
вращалась к этому.

—  Вы легкомыслен­
ный человек?

— Я очень эмоциональ­
ный человек и могу совер­
шать легкомысленные по­
ступки. В молодости 
я могла прыгнуть в соб­

ственный самолет и наве­
стить возлюбленного
в другой стране. Но те вре­
мена прошли.

—  Как вы проводите 
свободное время?

— Я обожаю читать. За­
нимаюсь спортом. Летом 
плаваю и играю в теннис. 
Что еще... Я очень замкну­
тый человек. Люблю оста­
ваться дома и слушать хо­
рошую музыку. Обожаю 
джаз...

—  А... живопись?..
— О Боже, как я могла 

забыть... Я ведь занимаюсь 
живописью, как это не 
странно звучит, и мои ра­
боты хорошо продаются.

—  Вы любите по­
спать?

— У меня никогда не 
было проблем со сном, 
я люблю поспать.

—  Что всегда можно 
найти у вас в холодиль­
нике?

— Интересный вопрос. 
Чаще всего там пусто, но 
если там что-то и по­
является, то это безалко­
гольное пиво. Я хожу по

магазинам, но продукты 
кладу в холодильник 
к моему другу, который 
всегда готовит сам. А 
в моем — только напитки.

—  Назовите свои са­
мые любимые фильмы.

— «Этот безумный, бе­
зумный, безумный, безум­
ный мир». Просто обожаю 
«Доктора Живаго», «Звуки 
музыки». Из последних... 
«Четыре свадьбы и одни 
похороны» — это очарова­
тельно!

—  С каким режиссе­
ром вам нравилось рабо­
тать больше всего?

— С Клодом Шабролем.

Я считаю, что он снял 
прекрасный фильм
«Алиса, или Последнее 
бегство». Это настоящее 
удовольствие.

—  Кто ваши любимые 
актеры?

— Мне очень нравилось 
работать с Депардье и Пик­
коли, с Трентиньяном 
и Аленом Делоном — он 
поразительный актер. Из 
английских актеров лю­
блю Энтони Хопкинса, Хью 
Г ранта и Шона Коннери. Из 
американцев — Пола Нью­
мена и Роберта Рэдфорда.

—  А актрисы?
— Бетт Дэвис. Кэтрин 

Хепберн — я обожаю ее 
первые фильмы. Ну а сей­
час Шарон Стоун счи­
тается секс-богиней совре­
менного экрана. Она хоро­
шая актриса. Из остальных 
мне нравятся Кэтлин 
Тэрнер и Фей Данауэй.

—  А Грета Гарбо?
— О, Грета Гарбо дей­

ствительно великая акт­
риса.

—  Вы ведь однажды 
играли ту же роль, что

Гарбо, в фильме «Мата 
Хари»...

— Гарбо сделала это до 
меня гораздо лучше.

—  Как вы относитесь 
к появлению на экранах 
в большом количестве 
фильмов на темы г- ­
эротики?

— Я нормально отно­
шусь к этому — значит, на 
это есть спрос. Но я не хо­
тела бы пойти в кинотеатр 
на подобный фильм.

—  Традиционный воп­
рос: трудно ли быть кра­
сивой?

— Никогда над этим 
не задумывалась. Хотя 
я твердо уверена, что это 
иногда сильно облегчает 
жизнь. Красивым проще 
жить. Я знаю, что это 
несправедливо, но это 
правда.

—  А каков рецепт кра­
соты от Сильвии Кри­
стель?

— Я считаю, что лучший 
способ — выпивать в день 
не меньше трех литров 
воды и проходить не менее 
пяти километров быстрым 
шагом. Важно также ни­
когда не находиться по­
долгу на открытом солнце 
и защищать кожу лица хо­
рошими кремами во из­
бежание морщин.

—  А какую воду вы 
предпочитаете? Вот Ким 
Бэсинджер, например, 
любит «Эвиан»...

— Мне нравится бель­
гийская вода с названием 
«Брю». Русская минераль­
ная вода тоже очень вкус­
ная и чистая.

—  Ваша любимая
марка машины?

— У меня нет водитель­
ских прав, но, когда я была 
богата, у меня был «Мерсе­
дес-Бенц». Это очень пра­
ктично — помещаются вся 
семья и еще багаж.

—  Любимые духи?
— «Шанель № 5».
—  Любимое время су­

ток?
— Пять часов дня.
—  С каким животным 

вы сами себя ассоции­
руете?

— Если бы я сравнивала 
себя с каким-то животным, 
то это, наверное, кошка.

—  Спасибо!
Сочи

«Эмманюэль»

Сильвия Кристель
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